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वाचनालयों दोस्टलों आदिके लिये स्वीकृत । ] 
संरक्षक--श्री मनसुखराय मोर 
( जिसमें ब्रह्मचरय, सदाचार, स्वास्थ्य, आरोग्यता, नेतिक 
विकास, मानव जातिकी क्रमिक उन्‍्नति, आध्यात्मिक 
विकास आदिपर विचारपूर्ण लेख प्रकाशित होते हैं ।) 


देशके प्रतिष्ठित विद्वानों तथा सावजनिक कार कर्त्ताओं ने' 
मुक्तकण्ठसे 'सात्विक जीवन? के उद्देश्यों एवं प्रकाशनकी प्रशंसा 
की है। उन्होंने यह बिचार प्रकट किया हैं कि ऐसे सद्कूटकारुमें 
जब कि भारतीय ही क्यों समस्त मानव-जाति अधघःपतनकी ओर 
अप्रसर होती ज्ञा रही है तथा धर्म, सदाचार एवं नेतिक बछका 
हांस हो रहा है साल्विक-जीवन! जेसे पत्रकी विशेष 
आवश्यकता है ! 

वार्षिक मूल्य ३) विद्यार्थियों, विद्यालयों पुष्तकालयोंसे २) 

नमूना |) 
पता-सालिक जीवन कार्यालय, 
प्रिण्टिक्न हाऊस, हौज़ कटरा, बनारस । 


१०.2-0% 
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स्वामी शिवानन्द सरस्वती 


2 
3४० 


“यह ग्रन्थ समर्पित है--. 
गीता के एकेइ्वर, वेदों के प्रणव, त्रह्म के. प्रतीक,” 
गुरु नानक के सतनाम एक ओंकार, वाईबिल 
के शब्द, शक्ति के रहस्यमय शठ्द, विहृव॑ - 
की प्रत्येक वस्तु के आदि खोत और 
सहायक तथा अमरता के प्रदायक . 
४5 की सेवा में 


ह्थ्ट 


ख 


प्रकाशक का वक्तव्य 


आज अध्यात्म-प्रेमी पाठकों के पाणि-बह्चों में “ओश्म प्रणव 
रहस्य” समर्पित करते हुए मेरा “हृदय परम प्रफुद्धित दे। पुस्तक 
केसी है ; इसके विपय्र में में स्वर्य छुछ नहीं कहना चाहता, इसका 
भार में अपने प्रेमी पाठकों एवं सहृदय समाछोचकों पर छोड़ता हूं । 
आज हिन्दी भाषा के मन्दिर में ओः्मू प्रणव रहस्य! का छोटा-सा 
दीपक लेकर उपस्थित हुआ हूं ; यद्दि यह नन्‍्हासा दीपक किसी के 
अन्धकारावच्छज्ञ हृदूय॒ को जगमगा सके, तो में अपना प्रयास 
सार्थक समझूंगा | यह दीपक यद्यपि छोटा है ; परन्तु इसका प्रकाश 
विस्तृत है ; क्‍यों कि यह एक महान्‌ योगिराज ( ज्ञी स्वामी 
शिवानन्द जी सरस्वती ) की रचना है, जिसका जीवन साधना 
ओर तपश्चर्या की भट्टी में जल कर परम पावन हो चुका हे । 
अन्तर में में श्री स्वामी शिवानन्दजी सरस्वती को छृदय की परम 
प्रशस्त, सदुल्ल भावनाओं के साथ हार्दिक धन्यवाद देता हूं, जिन्होंने 
अपने सभी प्रकाशनों की प्रकाशित करने की हमें सहप अल्ु- 
मति प्रदान की है । इस पुस्तकका अनुवाद श्री स्वामी जीके अ्रद्धा- 
वान्‌ शिष्य श्री स्वामी स्वरूपानन्दुज्ी जिन्होंने नित्य स्वामीजीके 
निरन्तर संपकर्मं रहकर प्रह्मचिद्याका अध्ययन किया है ओर जो 
उनकी कृतियोंके चास्तविक महत्त्व और गास्भीयंकों समझते हैं 
ने किया है, एतदर्थ में उनको धन्यवाद देता हूं । 


रुलियाराम गुप्त 





भोड्डारं बिन्दु संयुक्त 

नित्य ध्यायन्ति योगितः 
काप्तद॑ भमोक्षदं वेब 

ओड्भाराय वनों नप्तः 


अ०--योगिजन, भहुस्वारसे युक्त आकार का सदा ध्यान करते 
हैं। यह ऑकार सव इच्छाओं की पूर्ति करनेवाछ्ा और 
मोक्षका दाता है । हम सब इस ओंकार के प्रति नमस्कार 
करते हैं। 
श्री व्यासभगवान्‌ नमोस्तु ते, जय विष्णु अवतार नमोस्तु ते 
श्री बादरायर्ण नमो5स्तु ते, जय कृष्णदेपायन नमोस्तु ते 
श्री शंकराचार्य नमोडस्तु ते, जय जगद्गुरु. नमोस्तु ते 
अद्वेताचार्य नमोउस्तु ते, जय शंकर अबतार नमोष्स्तु ते 
श्री दत्तात्रेय नमोउस्तु ते, जय श्री अवधूत शुरु नमोड्स्तु ते 
भ्री गुरु देवदच समो5स्तु ते, जय त्रिमूर्ति अवतार नमोस्तु ते 


( ख ) 
गुरुशरणप््‌ 


श्री नटेश शरणं, शरणं श्री वेंकेटेश 

श्री शंकराचार्य शरणं, शरणं श्री व्यास भगवान 
श्रो दत्तात्रेय शरण ओऔी राधेकृप्ण 

श्री। सीताराम शरणं, शरणं श्री हनुमन्त 


शुरुप्राथना ्े 
श्री व्यास सगवान्‌ व्यास भगवान, व्यास भगवान पाहि माप्त 
श्री बादरायण, बष्द्रायण, वादरासण, रक्ष माम्‌ 
श्री शंकराचाय, शंकराचाय, शंकराचार्य पाहि माम्‌ 
श्री वेदान्त गुरु, वेदान्त गुरु, वेदान्तगुर रप्ष मामृ 
श्री दत्तात्रेय, दत्तात्रेय, दत्तात्रेय पाहि माम्ू 
श्री दत्तगुरु, दत्तगुरु, 'दत्तगुरु, रक्ष माप्त्‌ 
श्री सीताराम, सीताराम, सीताराम पाहि मापू 
श्री हनुमन्त, हनुमन्ध, हनुमन्त रक्ष माप्‌ 


ओंकार स्परण स्वोत्न 
उ# स्मरणात्‌ कीतनाद्वापि श्रवणात्च जञपादपि। 
प्रह्म॒तत्प्राप्तते निद्यमोमित्येत्तत्परायणप्‌ ॥१॥ 
१ सदा ओोश्मू के ध्यान, श्रवण, जप ओर. संकीर्तन द्वारा 
परत्रह्ष की प्राप्ति होती है । 
अं इति स्मरणेनेव क्रह्मज्ञानं परावरं। 
तदेकमोक्षस्तिद्धि च तदेवासतमसनुते ॥2॥॥ 


"हज 


(मे) 


२ है के विचारदमात्र से ही त्रह्मज्ञान की परमावस्था ओर 
मुक्ति तथा असरताकी स्थितिको मनुष्य प्राप्त कर लेता है | 


तेछवारामिवच्छित्त॑ दीर्घघंटानिनादवत्‌। 
उपास्य॑ प्रणवस्याश्र' यस्तं वेद स वेद्‌वित्‌ | ३॥ 


३ जो मलुष्य एक पात्रसे दूसरे पात्रमें निरल्तर गिरती हुई 
तेलभारा या निरल्तर होनेवाले घंटानादके सहश ओश्म्‌ की विचार- 
धारा में निमग्न रहता है वही यथार्थ में वेदोंका ज्ञाता है । 

बुद्धतत्वेन धीदोपशून्यमेकान्तवासिना । 
दीघ' प्रणवमुचाय मनोराज्यं विजीयते ॥४॥ 
४, ओोश्प्‌ के निरन्तर जप से महान्‌ सत्ता अर्थात्‌ परमेश्वर का 
। जाता मौनी बुद्नि-के दोष से इधर-उधर भटकनेवाले मन पर पूर्णा- 
घिपत्य प्राप्त कर लेता है | 
नासामे बुद्धिमारोप्य हस्तपादो च संयमेत्‌ 
मनः सत्र संगृह्य “कार तत्र चिन्तयेत्‌ |५॥ 

४ हाथ और पेर के पूर्ण नियमन के साथ, नासिका के अश्न- 
भागपर ध्यान जमा कर तथा मन को सब क्रियाओं से खींच कर 
भनुष्य को उकार का ध्यान करना चा हेए। 

$# इत्येकाक्षरध्यानात्‌ विष्णुनिष्णुत्वमाप्तवाव 
प्रह्मा ब्रह्मत्वमापत्नः: शिवतामभवत्‌ शिवः ॥॥॥ 

६ ऊँ के ध्यान से विष्णु ने विष्णुत्व को. ब्रह्माने ब्रह्मत्व को 
और शिवने शिवत्व को प्राप्त किया । 


( घ॑ ) 


बढ 


वेदान्त का सार ( ब्रह्मके गुण ) 


भद्ीत अखण्ड. अकर्ता अमोक्ता 
असंग अप्तक भिगुण निलिध्त 
चिदानन्दरूप शिवो5६ शिवोष्हम्‌ ॥ 
अव्यक्त अनन्त भरेत आनन्द 
अचल अमर अक्षर अव्ययः 
चिदानन्द्हूप शित्रोड5ह शिवो5हम्‌ ॥ 
अशब्द अस्पर्श  अरूप अभगध 
अप्राय. अमन अतोन्द्रिय. अदृश्य 
चिदानन्दरूप शिवो5६ं शिवो5हम्‌ ॥ 
सत्य॑ शिव॑ शुर् सुन्दरं कान्त 
सच्चिदानन्द संपृण'. खुखशान्तं 
चिदानन्दरुप शिवो5्ह शिवो5हम ॥ 
चेतन. चैतन्य. चिद्वननिन्मय 
चिदाकाश चिन्सात्र सम्म्रात्र तन्‍्मग्र 
चिदानन्द रूप शिवो5हं शिवोष्हम्‌॥ 
अमल विमल निमेल भचल 
अवासब्मनोचर कक्ष, निश्चलछ 
चिदानन्दरूप शिवोडह शिवोष्ठम ॥ 
तित्य निरुषाधिक निरतिशय आनन्द 
निराकार होौकार ३“कार कूटत्य 


री 
सब्ब्चिदानन्द 


चिदानन्दरूप शिवो5ह शिवोड5हम ॥ 
पूर्णा परमेद्या. प्रज्ञान आनन्द 
साक्षी द्रप्टा तुरिय विज्ञान आनन्द 
चिदानन्दरूप शिवो5हं शिवो5हम्‌ ॥ 
सत्यं शनमनन्त आनन्द 
सवय॑ ज्योतिप्रकाश 
चिदानन्दरूप शिवो5हं शिवोष5हम ॥ 
केवलय. केवल... कूटरथ ब्रह्म 
शुद्ध सिद्ध बुद्ध :सच्चिदानन्द 
चिदानन्द रूप शिवो5हं शिवो5हम्‌ ॥ 
निरदोप निर्मे8ठ/ विमलः. निरंजन 
नित्य मिराकार निगुण निर्विकत्प 
चिदानन्दरूप शिवो5्ह शिवो5द्म ॥ 
आत्मा ब्रह्मघरूप चेतन्य पुरुष 
तेजोमय आनन्द तत्तमसि लक्ष्य 
चिदानन्द रूप शिवोडहं शिवोडहम्‌॥ 
सो56ं शिवो5ई अहं त्रह्मास्मि महावाबय 
झुद्ध सच्चिदानन्द पूर्ण परश्रहा 
चिदानन्द रूप शिवोहं शिवोष्हम्‌ ॥ 


निगण गीत 
निगु णो5हं निष्कछो5ई नि्ममोऊह॑ निरचलः 
नित्यशुद्धों नित्यबुद्धों निविकारों निष्क्रिय: ॥श॥। 
निर्मलोडहू॑ केवलो5ई एकमेव. अद्वितीय: 
भासुरोध्ह॑भास्करोउहं निल्ततृप्तो चिन्मय:॥रश॥। ' 


ओश्मू 


65. 
ऊाखिक्‌ 

प्रह्म अनन्त है । प्रह्म ही केचछ वास्तविक सत्ता है। ब्रह्म स्वतन्त्र 
और स्वयस्मू है । सीमित ओर सान्त वस्तु कभी भी, स्वयं-सत्ता- 
त्मक, वास्तविक ओर स्वाश्रित नहीं हो सकती ; इसे अपनी सत्ता 
के लिए किसी अन्य सत्ता ब्रक्न पर आश्रिद रहना पड़ता हे । छोग 
साधारणत: यह प्रदन उठाते दें कि यदि श्रह्म ही एकमात्र सत्य हे, 
तो फिर सान्‍्त केसे ओर क्यों प्रकट होता हैं। तुम्दारी कल्पना- 
शक्ति की उड़ान यहां तक नहीं पहुंच सकती कि किस प्रकार प्रती- 
तियाँ प्रह्मसे समुदभून होती ओर एममें लय हो जाती है। तुम 
“अह” के ज्ञानका अवगाइन करनेके पश्चान्‌ ही इस सत्यतक पहुंच 
सकते हो | समय, स्थान ओर फार्य-कारण के नियमपर आश्रित 
हनेवाली सान्त बुद्धि ; समय-स्थान ओर कार्य-कारण के नियमों 
से सचंथा मुक्त रहनेवाली सत्ता तक नहीं पहुँच सकती। 
संसार को किसी भी सान्त वस्तुमें आनन्द नहीं है | जहाँ 

कोई किसी को देखता, सुनता या समझता है वह सान्त है। साल्ते 
का विनाश निम्चित हे । साल्त वस्तु समय, स्थान तथा का्य-करारण 
फे नियमों से बत्धी हुई है । वह माया की उत्पत्ति दे, अवात्तविक 
है, केवल प्रतीति-भात्र हैं ; उसकी स्वतन्त्र सत्ता नहीं दे; उसे 
अपनी सत्ताके लिए अनन्त पर आश्रित रहना पड़ता है ; वह कभी 

अन्त से पृथक्‌ नहीं रह सकती । 


( ज ) 


कुछ भज्ञानी पुरुषों का यह दावा हे कि वेदान्त केवछ अने- 
तिकता, घृणा और निराशातराद का द्वी प्रचार करता है । यह हृदय 
को संतप्त करनेवाढी ग्रलती है, मिथ्या श्रम है। वेदान्व नतो 
अनेतिकता के पथ्र पर ले जाता है ओर नाँदी नेतिकता के प्रति 
उदासीन-दृत्ति धारण करना सिखाता है। अनेत्तिक प्राणी के लिए 
ब्रह्म-साक्षात्कार असम्भव है । मुक्ति पदक्की आकाझल्ला करनेआला 
मनुष्य ही, जिसमें नैतिकता का विक्रास अपनी पराकाप्ठा तक 
पहुँच चुका है, वेदान्त का विद्यार्थी हो सकता है ? तुम यह केसे 
आशा कर सक्ते हो कि एक सुमुक्ठ॒ पुरुप जिसमें विवेक, प्रसाद, 
सहिष्णुता, अरद्धा, विश्वास, एकाग्रता और मुक्ति को दृढ़ अभिछापा 
उदित हो चुकी हे, किस प्रकार अनेतिक जीवन व्यत्तीत कर सकता 
है ? यह बिलकुल ग़छत है। बेदान्त तुम्दारे मोह, स्वार्थ-संसक्त 
स्नेह तथा शरीर के प्रति मिथ्या अनुराग का समूलोन्मूलन करना 
चाहता है। वेदान्त तुम में उदार, निःस्वार्थ, पतच्रित्र, दिव्य प्रेम की 
भन्दाकिनी वहाना चाहता हे। वेदान्त निराशाबाद के स्थान पर 
आशावाद को सुनहद्वी छपा के दर्शन कराना सिखाता है। वेदान्त 
सिखाता है कि “इस प्रतीत होनेवाले मिथ्या, क्षणिक आनन्द के 
पाश से मुक्त हो जाओ ; तुम्हें दिव्य, शाइवत आआनल्दकी अनुभूति 
होगी ; इस छुच्छ “अहं” को जड़ से उखाड़ कर फेंक दो, तुम 
अनन्त के साथ एक हो जाओगे; तुम अमर हो ज्ञाओगे, इस मिश्या 
संसार को छोड़ दो ; तुम भगवान्‌ के राज्य में या महती शान्तिके 
प्रदेशमें प्रवेश करोगे” क्या यह निराशाबाद है १ निरचयसे नहीं । 
यह तो चमत्कृतिपूर्ण आशावाद है। 


( झ) 


वेदान्त शरीर, पत्नी, शिशु और वेभव-विलास के प्रति तुम्हारे 
मोहको नष्ट करना चाहता हे ! वेदान्त तुम्हें समस्त सांसारिक 
इच्छाओं और सांसारिक पदाथों की प्राप्ति के लिए निरन्तर बनी 
रहनेवाढी अभिछाषाओँसे छुटकारा दिछाना चाहता है। वेदान्त 
शक्ति, यद्ञ और नाम के प्रति तुम्हारे मोह को विन्षष्ट करना 
चाहता है। वेदान्त तुम्दारे समस्त सांसारिक वन्धनों को तोड़ना 
चाहना हैं। वेदाल्त विवेक की कृरपाण द्वारा सांसारिक आसक्तियों 
को छिन्न भिन्‍म करना चाहता है। 

इच्छाओंसे ऊपर उठो। अपनी मानसिक, भिखारियों जेसी 
देल्य वृत्ति का परित्याग करो । अपनी आत्मा की सत्ता और 
अलोकिकता को हृदय से अनुभव करो । आत्मा में इच्छाओं ओर 
बासनाओं का नितान्‍्त अमाव है| यह सदा शुद्ध, पवित्र, निर्मछ है। 
यह परिपूर्ण है। इस प्रकाशमान आत्मा के साथ अपनी एकता अनु- 
भव करो | तुम्हारी समस्त इच्छाएं स्वयमेव नष्ट हो जाएंगी। 
तुम्हारी समस्त इच्छाए' स्वयमेव पूर्ण हो जाएंगी। इच्छाओं की 
पूर्षिका यह गुप्त रहस्य हैं। प्रकृति तुम्हारी आज्ञाकारिणी दासी 
बन जाएगी ; सृष्टि के समस्त तत्वों पर तुम्हारा आधिपल्म हो 
जाएगा। आठों प्लिद्धियां और ऋद्धियाँ तुम्दारे चरणों पर 
छोटेंगी | यही वेदान्त की उच्च, शानदार महान्‌ शिक्षा है। 

चेदात या आत्मा का ज्ञान केवल सन्यासियों या हिमालय कौ 
कन्दराओं और वनों में विचरनेवाले योगिओं की ही एकमात्र 
सम्पत्ति नहीं है। उपनिपदों के अध्ययन से तुम्हें पता छगेगा कि 
: बहुत से क्षत्रिय अधीशच्र भपने देनिक-इत्यों में व्यस्त रहते हुए 


( न) 
भी प्रद्म-न्ञानी थे। वे त्राह्मण पुरोहद्चित के भी शिक्षक थे। पांचाढ 
देश के राजा प्रदहण जाबालि ने गौतम ओर उसके पुत्र इवेनकेनु 
को पंचाग्नि विद्या को झिल्वा दी थी। ओआी सुखदेवन्ी को त्रक्म- 
साल्ात्कार के लिए राजा जवक का आशभ्रपर जह॒ग काना पड़ा था । 
तुम्हें क्रियात्मिक वेदान्ती होना चाहिए। केबछ सिद्धान्त- 


निर्माण ओर छेक्चरवाज्ञी वोड्धिक व्यायाम हे। इससे बास्नद्रिक् 
लाभ होनेकी तिछ-मात्र मी आशा नहीं। यदि तुम वेक्षन्त को 


रब 


क्रियात्मिकता काचाना नहीं पहिनाते तो केवछ सिद्धान्तों की 
तोतारटन्त का कोई मृल्य नहीं । तुम्हें अपने दनिक व्यवदारों में 
वेदान्त का क्रियात्मिक अभ्यास करता चाद्दिण । चेदाल्त एकता का 
पाठ सिखाता है। तुम्हें अपने प्रेम का प्रकाश सछतष्टि के कण-कण 
तक फेलाना चाहिए । वेदान्त का सत्य ओर वास्तविक स्वरूप 
तुम्दारे अणु-अणु में व्याप्त हो जाना चाहिए | यदि तुम रंगमंच पर 
आकर जनता को मंत्रमुग्ध करनेवाल्य भाषण देते हो भोर उच्च स्वर 
से घोषणा करते हो कि “मं सृष्टि के प्रत्वेक पदार्थ में'व्याप्त हों 
रह हूं | मेरसे अतिरिक्त कोई सिल्‍न सत्ता नहीं” परन्तु सगले ही 
क्षण भाषण-समाप्ति पर यदि तुम स्वार्थ और प्रथकता का साव 
दुशति हो तो तुम्हारा जनता पर कोई प्रभाव नहीं पढ़ेगा | छोग तुम्हें, 
शुष्क वेदात्ती के नाम से पुकारेंगे। देखो, राजा जनक किल 
प्रकार का जीवन व्यतीत करते थे। वे अपने राज्यका छुचाढ- 
रूपेण शासन-संचालन करते हुए सी क्रियात्मिक वेदास्ती का 
जीवन व्यतीत करते थे। राजा जनक से अधिक कार्यव्वस्त 
आदमी की कल्पना तुम नहीं कर सकते। राजा जनक करोड़ों 


(6) 

भछुष्यों पर शासन करते हुए भी गम्भीर विचारक, उच्च दाशनिक 
ओर क्रियात्मिक वेदान्ती थे । उत्हें अपने शरीर, सम्पत्ति और 
परिवार के प्रति आसक्ति नहीं थो।वे समद्शी और शान्त्र थे। 
विडासिता ओर वेभब के मध्य में रहते हुए भी थे कार्य-व्यपत्न थे । 
पे वाद्य घटनाआ से प्रभावित नहीं होते थे। उनसें सदा शान्ति की 
दिव्य घारा बहतो थी । चही कारण हे कि वे आज भी हमारे 
हंदया में विराजमान है । 

यदि एक योगी या संन्‍्यासी कल्दराओों और बलों में बिच- 
रंता हुआ तो अपनी मानसिक शान्नि को कायम रख सक्ता है ; 
परस्तु नगर के विश्षुव्ध बातातरण में उसका मानसिक प्रमाद बिल्ीन 
हो जाता है ; नो वर यथार्थ योगी नहीं है ; वह क्रियात्मिक बेदाल्ती 
नहीं दे | उसमें आन्तरिक आत्मिक-शक्ति का अभी अभाव है। 
बह अभा माया के साम्राज्य से विचर रहा है। एक सच्चा योगी 
प्रत्येक अवस्था में अपनी चित्तवृत्ति को शान्त रख सकता है । यही 
गीता की मुख्य शिक्षा है । 

इस बसुधा पर महात्मा सांधी से बढ़कर कोई सच्चा क्रियात्मिक 
चेंदान्ती नहीं है | जीवन के प्रत्येक क्षण में वे वेदान्त को किया- 
ल्मिकता का बाना पहिना रहे हैं । वे विदव की भलाई के लिए ही' 
प्राण-घारण कर रहे हैं । उनके आकाश के समान चिज्ञाछ, हिमालय 
के समान उस्तत ओर समुद्र के समान दस्भीर हृदय में समस्त 
बिह्व व्याप्त दे । आत्म-बलिदान, सेवा, स्, अहिंसा, एकवा और 
पविन्नता ही उनका धर्म है| परन्तु विद की यह महान विभूति 
कभी नहीं विज्ञापन करती कि “से ब्रह्म हूं--भहं ब्रह्मास्मि 


( ठ ) 

पूर्व दिशा में उगता हुआ सूर्य, खिलते हुए फूल, गाते हुए पंछी, 
बहती हुईं नदियां, फल धारण करते हुए चृक्ष-ये सब विश्व को 
क्रियात्मिक वेदान्त की शिक्षा दे रहे हें | ये प्राणि-मात्र की मिस्‍्वार्थ 
सेवा के लिए सर्बदा समुद्य त है। सूर्य भगवान्‌ दीन की कुटिया 
पर मी ओर सस्पत्तिशाल्री सम्राट्‌ के प्रासाद पर भी अपनी असृत- 
मयी किरणों को एक जेसा बिखेरते हैं ; फूछ विना किसी छाम की 
आशा के अपनी सुगन्ध को सर्वत्र फंछाते हैं | शीचल, निर्मल, जीबन 
को ताज्ञगी देनेवाछा सगवती भागीरथी का जल सबके उपयोग के 
लिए है । फछ घारी दृक्ष अपने वाग्रवान का भो छसी प्रकार मीठे, 
स्वादिष्ट फलों से स्वागत करते हैं ज्ञिम प्रकार कि अपने को 
कुलहाड़े से काटनेवाले का | 

तुम्हारे लिए न जन्म हे ओर न मृत्यु । तुम अमर, अविनाशी 
आत्मा द्वो। माया तुम्हें धोखा देती है भोर तुम इस मरणधर्मा 
शरीर के साथ अपनी एक्रता अनुसब करने छूगते हो। माया के 
वन्‍्धन से छुटकारा पाओ, अनन्त शान्ति के प्रदेश में ऊँचे णड़ो 
ओर अमरत्व प्राप्त करो । ह 

अपने अस्दर सगवान्‌ को न देख कर वाहिर हूँ ढ़ना हाथ में 
आए हुए उज्बल मोतियों को छोड़ कर शंखों की तलाश में जाने के 
सह है । यदि तुम भगवाव्‌ को अपने हृदय में नहीं पा सकते, तो 
तुम उसे हीं नहीं पा सकते | हृदय की गुप्त-गुद्दा में सगवान्‌ चिरा- 
जमान है। सगवान्‌ सूक्ष्मातिसृक्ष्म है। अपने हृदय-फ्मछ को 
पवित्रतम वनाओ | इस सत्य को अनुभव करो और दिव्य आनन्द 
का उपभोग करो। हि 


( छड ) 


यदि तुम आत्मा तक पहुंचना चाहते हो तो अन्नमय, प्राणमय, 
मनोमय, विज्ञाममय ओर आनब्दुमय कोशों के पाँच परदो को 
फाड़ डालो | 

ऐ संसार के भोले प्राणियों ! अपनी इस छम्बी अज्ञान की 
निद्रा से ज्ञागों | आत्मा का ज्ञान प्राप्त करो । ऐ मिथ्या-संसार में 
विचरनेदाक्े मनुष्यों। शाश्वत शान्ति के निवासस्थान, अनन्त 
आभनन्द्र ओर शक्ति के स्रोत, जीवन के दाता, प्रकाश ओर प्रेम की 
गंगा को ओर चापिस जाओ । अपने मन को आत्मिक विचारों से 
परिपूर्ण कर दो । अपनी भावनाओं को पवित्रता ओर दिव्यता से 
सराधोर कर दो | शरीर के रोम-रोम में प्रकाश की लूहर बहने 
दो । प्रत्येक इबास के साथ अनन्‍्तत्ता और अमरता का “सोम” 
का संगीत अन्तर से निकलने दो । 

ओश्म्‌ का निरस्‍्तर जप, सगीत ओर ध्यान वेदाल्तिक साधना 
का आवश्यक भाग हे । तुरीयावस्था, ब्रह्म, आत्मा और ओश्मू एक 
ही है । ओ३म्‌ समस्त वेदों के सार का प्रतोक है। ओोश्मू भद्झ्ुत 
शक्तिओं का सन्नाना है। वेदान्तपथ पर चलछनेवाले पुरुषों को श्रद्धा 
भोर भाव के साथ निरस्तर ओश्म्‌ का जप करना चाहिए और 
इस €हस्यवादी क्रिया के अम्प्रास द्वारा अपार आनन्द उठाना 
चाहिए। ः 

बार-बार ओश्मू का- यद्य गाओ। अपने हृदय और आत्मा 
को ओश्मू के संगीत की ओर सदा छूगाए रक्खो | जीवन की 
समस्त क्रियाए' पविन्न प्रणव की पूजा के रूप में करो । सदा ओम 
में विचरो | ओश्म्‌ को अपने मिवासस्थान का केन्द्र-विल्दु बना 


( ढ ) 


छो। प्रत्येक श्वास के साथ ओश्म का उच्चारण करो। घुम पर 
सदा ओश्म की मस्ती छाई रहे | भोश्म्‌ के जागरण-शीछ साम्राज्य 
में इस मिथ्या संसार के स्वप्न को घिछकुछ भूल जाओ। भोश्पू के 
दिव्य आनन्द में संसार के दुख ददां को पी जाओ। भोश्म ही 
दिव्य, शाइवत आनर्दु ओर शान्ति का परम धाम हे । 

इस आध्यात्मिक रण-द्षेत्र में सच्चे, उत्साही आध्यात्मिक 
बीर बनो | मन, इन्द्रियों ओर बासनाओं तथा संस्कारों के साथ 
आध्तरिक संप्राम इस वाह्म-संन्नाम से कहीं अधिक्र भयंकर हे। 
बदादरी के साथ मत, इन्द्ियों भोर बुरी वासनाओं को कुचछ 
डालो । ओश्मू जप के टारपीडो द्वारा अभिमान, हैष्या, छोम ओर 
आवेश को विध्वंस्त कर दो। उपचेतना के समुद्र में पड़ी हुई 
बासनाओं को ओश्म क्री सुरंगा द्वारा उड़ा दो। विवेक के टेंकों 
द्वारा इन शत्रुओं का समूलोल्मूछन करो) 0ए976 ०४४०० की 
स्थापना करो ओर अपने शत्रुओं का विध्वंंस करनेके छिए सहन- 
शीछता, ओर घेर्य, शान्ति तथा प्रसाद के साथ मेन्नी स्थापित करो 
“शिवोडपप्‌” का वास्ब फेंक कर शरीर की इमारत तथा इस 
विचार को कि में शरीर हूं, में कर्ता हूं, में भोक्ता हूं, तदस-नहस 
कर डाछो | तमस्‌ ओर रजस्‌ के ताश के लिए सत्व की गैस 
फेछाओ | ऐन्द्रियिक, विषय-भोग के पदार्थों के बिजली के वल्बों 
को बुझा कर ब्लेक-आऊट कर दो ताकि'तुम पर कोई आक्रमण न 
कर सके | आत्मा के खजन्नाने को प्राप्त करने के छिए एकाग्रता सें 
लड़ों । अब समाधि, सोक्ष, ओर निर्बाण का आनन्द तुम्हें प्राप्त 
होगा । चाहे तुम कोई भी हो, कहीं सी उत्पन्न हुए हो इससे कोई 


( ण ) 


मतलब नहीं । भाव ओर अद्धा के साथ 5 का जप प्रह्म-ज्ञान का 
अचुक साधन दै। 

ओश्मू के अतिरिक्त कुछ मत सोचो। अपने समस्त कार्य 
ओश्म्‌ के प्रति समर्पित कर दो। ओश्म्‌ ही तुम्हारे जीवन का 
लक्ष्य हो । ओशन्‌ के दिव्य आनन्द में ही तुम सदा डूबे रहो । 


आनन्द कुटी र, हपीकेश | है 
श६ फरवरी १६४० | स्वाधभी शिवानन्द 
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अल्प मूल्य में ही श्रेष्ठ आध्यात्मिक एवं आधिभोतिक 
विकास-विप्यक भ्रन्थों की प्राप्ति का 
श्रेष्ठ मुभवसर 
“दिव्य जीवन संध” के ( जिसकी शाखाएँ संसार के 
कोने-कोने में स्थापित है ) 
संस्थापक-- 
हिज होलीनेस श्रीमत्परमहंस 

श्री स्वामी शिवानन्द सरस्वती 


( आनन्द कुटीर हपीकेश ) की 
रचनाओं का हिन्दी में प्रकाशन ॥) भेजकर स्थायी प्राहक बनें । 


प्रकाशक--जेनरल प्रिण्टिक़ वछ्से लिमिटेड 


प्रधान कार्यलय-- |, शाखा :--- 
८३ पुराना चीनावाजार स्ट्रीट 4 प्रिण्टिक्ष दहाऊस, दौज़ कटरा, 
कलकचा । बनारस | 


कै, * 


( प्रणव रहस्य ) 


प्रथम परिच्छेद---ब्रह्मका ४ नाम 
१---ओमिस्येकाक्षरं त्रह्म' 

वेदान्तमें जिसे परमह्मके नामसे पुकारा गया है जो सर्वोपरि 
परम पुरुष है, जो चराचर सभी जीवोका अधिष्ठान है, वह नाम, 
ज्ञाति वा श्रेणीविमागके अन्तर्गत नहीं है। उसके सम्यक्‌ शानके 
लिये उसे किसी न किसी रूपमें पुकारनेके लिये पेदोंने प्रतीक रूपसे 
नामका आश्रय लिया है | नवजात शिश्ुका कोई भी नाम नहीं होता, 
पर जब उसका नामकरण हो जाता है, तब उस नामसे पुकारनेपर 
बह किसी न किसी रूपमें उत्तर भी देता ही है। वह हमारी ध्वनि- 
को पहचानता है और हम भी उसके भावोंको किसी ध्वनि, शब्द 
वा नामके आधारपर ही समझ छेते हैं ।जो सांसारिक वापोंसे सन्तप् 
होकर व्याकुछ हो जाते हैं बह अपनी विकछता वा संताप दूर करनेके 
लिये अपने “इष्टदेव”” की ही शरणमें जाते हैं ओर अपने 'उपास्यदेव? 
को किसी नामसे ही पुकारते हैं। वह नाम उस देवका प्रतीक होता 
है और उस नामका ध्यान वा जप किया जाता है। इसी प्रकार 
बह “परजह्म” भी किसी नामसे पुकारा जाता दे, तव साधकके किसी 


२ ओशम्‌ 


भी नामसे संबोधित करनेपर जो गुप्त और अव्यक्त है वह भी प्रकट 
ओर व्यक्त होता है । # 

सबके परे वह परात्पर ब्रह्म ही हैं, उससे परे कोई नहीं है। 
बेदोंमें वही उ# नामसे पुकारा गया है। अतएव ( एकाक्षर ब्रह्म ) डे 
की उपासना की जातो हैं | $£ सब कुछ है । “सर्व तस्योपव्याख्या- 
नम” यह सब पसारा डे* का ही है। ईश्वर वा प्रह्मका प्रतीक अथवा 
नाम 3 ही है। तुम्हारा आदि नाम | ही है। मनुष्यकी त्रिगुणा- 
त्मिका प्रकृति 'त्रिपुरी? रूपसे सर्वत्र सबमें 3 से ही परिव्याप्त है । 
४ ईग्ावास्थमिदं स्वम” उे का ही यथार्थ रूप है। अनन्त कोटि 
प्राह्मणोंका अधिष्ठान 5# से ही हुई है । इस भोतिक जगत्‌की उत्पत्ति 
उ से ही हुई है | यह विश्व 3 में ही स्थित है और 3* में ही छीन 
हो जाता है ।इसकी सृष्टि, स्थिति और लय भी 3 में है। ४# ध्वनि- 
का निर्माण 'अ?, 'उ' ओर “म? इन तीन अक्षरोंसे हुआ है। 'अ' इस 
भूछोक वा स्थूछ दृश्य जगतका,उ' सूह्म जगतका, मनोमय जगतका, 
नक्षत्र जगतका, सुव्ोक ओर स्वर्गडोकका द्योतक है । “म! सपुप्तिसे 
सम्बन्ध रखनेवाले अह्ए, अगोचर अथवा जाप्रत अवस्थामें मी 


$& समुझत सरिस नाम अर नासी। प्रोति परस्पर प्रश्ु अनुगामो ॥ 
नाम रूप हुई इस उपाधो। अकथ अनादि छसामुक्कि साधी॥ 
को बढ़ छोट कहत अपराधू। छनिगुन भेद समुक्रिहराहि साथू॥ 
देखिअहि राम नाम आधीना। रूप ज्ञान नहें नास विहीया ॥ 
रूप विशेष चाम बिनचु जाने। करतल गत न परहि पहिचाने ॥ 
नाम रूप गति अकथ कहानी। समुझत छखद न परति बखानी॥ 
अगुन सगुन बिच चास उसाखी। उप्नय प्रबोधक चतुर हुभाखी ॥ 
( श्री रामचरित मानस ) 


ब्रह्मका 3४ नाम ३ 


जिसका ज्ञान इन्द्रियोंसे नहीं हो सकता--और जहां 'बुद्धि' की भो 
पहुंच नहीं है--अर्थात जो “अवाड़ मनोगोचर' (बचन अगोचर चुद्धि 
पर) अथवा मन,चुद्धि ओर वाणीके भी परे है।उसका परिचय देताहै। 

डे सर्व का ही प्रतिरूप है। 5 ही आपके प्राण, बुद्धि और 
विवेकका आधार स्तम्प्र है। संसारमें जितने भी स्थावर जंगम 
पदाथ हैं वह सब ऊँ में प्रतिष्ठित हैं। अखिल विश्व ही # से 
उत्पन्न हुआ है, 5 में स्थित है ओर उ में ही छय को प्राप्त होता 
है। साधकको चाहिये कि ध्यान! में बेठते ही सबसे पहले दीर्घ 
प्रणवकी 3» ध्वनि तीन बार, छः वार, अथवा १२ बार उच्च स्व॒रसे 
करे। #* की यह सुदीर्घ ध्वनि मनसे संसारकी सभी वालोकों 
खदेड़ भगायेगी, विश्लेषकों हटा देगी और मन “गंगा नीर' की तरह 
निर्मल हो जायेगा । फिर तो कुछ दिनोंके ध्यानाभ्याससे ही आप 
सी “मन ऐसो निर्मल भयो, जेसो गंगा नीर | पाछे पाछे हरि. फिरें, 
कहत कबीर कबीर ॥” वाले कबीर ही हो जायेंगे। दीर्घ प्रणयकी 
ऊ ध्यनिकी समाप्तिके साथ ही 3 का मानसिक जप ओर ध्यान 
भी आरम्म कर दीजिये। # 

स्वर सभी व्णाके प्राण हैं। स्व॒र वह है जो स्वतः ही रविकी 
तरह प्रकाशमान हो । इसका उच्चारण अनायास कविता किसी अन्य 

& प्रीमद्सगवद्गीता आ० ८-१श४१३ 

स्द्वाराणि संयम्ध मरे हढ़ि निरुष्य च। 
मूध्न्धाधायात्मनः प्राशमास्यितों योगधारणाम्र॥ . 


ओमित्येकाक्षर॑ ब्रह्म. व्याहरन्सामनुस्मरन्‌ । 
यः प्रयाति त्यजन्देह स याति परेसा गतिस्‌॥ 


ध भोश्म्‌ 


बर्णकी सहायताके स्वतः ही होता है । “व्यंजन! वह है जो आगे वा 
पीछे ध्वरकी सहायताके विना बोला नहीं जा सकता । व्यंजनका . 
उच्चारण स्व॒रकी सहायतासे ही हो सकता है । जिस तरह शरीरका 
अस्तित्व आत्मापर ही अपेक्षित है,ठीक उसी प्रकार अपने उचचारणके 
लिये व्यंजन भी स्व॒र॒पर ही निर्भर करते हैं | संस्क्रतके सभी स्वर 
धअ! और 'उ' के अन्तर्गत हैं। 'अ! और 'उ? समी स्वरोंके माता- 
पिता अथवा जनक हैं । संसारकी सभी भाषाओंकी अपेक्षा स्वरोकी 
सबसे अधिक संख्या संस्कृतमें ही है। संसारकी सभी भापाओंके 
जितने भी वर्ण हैं, वे सभी इस आइचय जनक परम पवित्र और 
रहस्यमय एकपदी एकाक्षर ( प्रह्म ) 3 के ही अन्तर्गत हैं ।, इस 
लिये यह्‌ प्रणव 3 “एकाक्षर ब्रह्म 3? के रूपमें श्रह्ममा सच्चा 
प्रतीक नाम भी है । 

आप अपने इवासको ध्यानपूर्वक देखें । जब आप श्वास खींचते 
हैं तव “सो” की और जब आप इवास ( प्रश्वास ) छोड़ते हैं तव 
#हं? की ध्वनि स्वतः ही उत्पन्न होती है। आप श्वास-इवासपर-- 
प्रति भ्वासके साथ ही “सोऊहं” की ध्वनि स्वासाविक रूपसे अना- 
यास ही कर रहे हैं। यह आपकी इ्वासगत प्रकृत ध्वनि दहे। 
संस्क्ृतमें 'सो” का प्रयोग 'वहः और हहं? का “अहं? वा में के अर्थमें 
किया जाता है। इस प्रकार प्रत्येक इवासके साथ “वह में हुं” अथवा 
में बह हूं! की माछा आप प्रति क्षण फेर रहे हैं । आपका इचास ही, 
प्रतिक्षण आपको इस बातकी 'सुधि? वा चेतावनी दे रहा है कि आप 
ओर आपकी वह परम आत्मा बसस्‍्तुतः एक ही है। व्याकरण एवं 
भाषा शास्त्रके नियमानुसार 'सोहहं! में 'स”ः ओर ” दोनों ही 


बह्मका 3४ तास ५ 


व्यंजन हैं, पर इन दोनोंकों एक करनेवाले 'ओ! के 'अ” और 'उ' 
ओर 'भ' का अलुस्वार डें5 अथवा अहुस्वारके रूपमें 'म' विरहित 
अ--ओं” के रूपमें ये तीनों स्वर ही हैं। इस प्रकार 'सः और 'ह? 
को निकाल देनेपर जो कुछ वच रहता है वह निःशेप वा अशैप होप 
आओ” वा 5* ही है। व्यंजनोंका अपना कोई भी स्वतंत्र अस्तित्व 
नहीं है। इनका अस्तित्व स्वर॒पर ही निर्भर करता है । 'स' और 
हह' मिथ्या नाम ओर रूप अथवा इन नाम रूपात्मक विश्वकी 
आपेक्षिक सत्ताके द्योतक हैं। इनकी अपनी कोई भी स्वतस्त्र सत्ता 
नहीं है। एक मात्र सदवस्तु ठँ ही है। # ही सत्‌ नाम है। उेँ* 
ही एक मात्र सत्य है। प्रणव 3 ही आपके द्वासका प्राण हैं। 
उपनिपदोंमें जो “दश शान्तपः” के नामसे प्रसिद्ध हैं, ओर जिनके 
अस्तमें उं० शान्तिश्शान्तिश्शान्ति:” का शान्ति गायन है, वह सभी 
3 ध्वनिसे ही आरस्भ किये जाते हैं!” इस प्रकार यह 5£ ही 
शान्ति, चित्तकी एकाप्रता, शमता, साम्यता और आत्मोपम्यता, 
आदिका देनेहारा हे। यह एकाक्षर 3» अखिल विश्वकों दी अपने 
एक अंशमें स्थित रखता है । एकांशेन स्थितो जगत्‌ ! 

“अथवा पहुनेतेन कि ज्ञातेन तवाजुन 

विष्टाम्याहमिदं कृत्स्न॑ एकांशेनस्थितों जगत” 

“बहुत्त कह्दा तो सों कहों, अजुन ज्ञान बढ़ाइ 

एक अंश ते में जगत व्याप्त कियो सुनु माइ” 

सभी सापषाओंका प्रथमाक्षर “अ' है,ओर “म! संस्कृतका अन्तिम 

पद्‌ है अर्थात्‌ आदिसि अन्ततक अखिल विश्वमें जो कुछ है वह्‌ है । 
से म? में ही है। इसे ही सवका “आह्फा और उमेेगा' ( आया ओर 
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गया हुआ ) भी कहते हैं | आदिसे अस्ततक, सभी इसके अन्तर्गत 
हैं ओर हमारी कल्पनाके अतिरिक्त और भी जो कुछ त्रिकाछातीत 
वा देहातीत वा मन, बुद्धि और वाणीके परे ( वचन अगोचर बुद्धि 
पर ) है, वह सव इस ऊे* में ही है! अतएव ब्नह्मके ध्यानका समु- 
चित और पूर्ण प्रतीक 5 ही है। अल्य कोई भी प्रतीक अखिल 
विश्व और इसके परे रहनेवाले जगत्‌कों अपने उद॒रमें इस प्रकार 
नहीं रख सकता है ! 

गड्जाके अबिरल प्रबाहमें जो ध्वनि होती है वह प्रणव” की 
3 ध्बनि ही है, कोई भी ध्वनि जो हम दूरसे सुनते हैं अथवा जो 
किसी सेले वा जनसमूहसे, कुछ दूरपर सुनायी पड़ती है, अथवा 
इ'जिनके (/9 ७॥०७) उड्डीयान यंत्र वा चक्रके गतिशील होनेपर 
होती है, जो ध्वनि वर्षामें जल्ब॒ष्टिकी होती है, अथवा अग्निकाण्डके 
समय जो ध्वनि अग्निकी विकरालज्वााओंसे निकलती है, जो 
ध्वनि अनश्न वज्ञपातके समय होती है, वह सब उें* की ही है अधवा 
किसी भी शब्दकों छीजिये, सबमें 5 के ही दर्शन होंगे। 3£ 
प्रद्यकी ही तरह आकाशवत्‌ सर्वव्यापी है ! 

प्रह्मका मुख्य प्रतीक 3* ही है। यह प्रह्मका शक्तिसूचक नाम 
है। यही परम पवित्र एकाक्षरी मन्त्र है। यह सभी वेदोंका सार रूप 
है | “प्रणवः सर्च वेदेपु |” उस पार, 'असय और अम्रत” की उस 
छोरपर ले जानेवाली नौका है। उ० का अर्थ सहित ध्यान श्रद्धापूर्वक 
कीजिये। 3 का चिन्तन अथवा ध्यान करते हुए आपको उस न्रह्मका 
ही ध्यान वा चिन्तन करना होगा जिसका यह ध्वन्यात्मक प्रतीक 
है ! इस प्रकार प्रह्म वा उस परम पुरुषका उपयुक्त नाम 5 ही है। 
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जिस प्रकार मनुष्य अपना कल्पित प्रिय नाम सुनकर ही 
अलत्त प्रसन्‍न हो जाता है. उसी प्रकार प्रह्म भी अपने प्रिय नाम 
$% की संकीर्तन ध्यन्ति, उच्चारण, जप या ध्यानसे अत्यन्त आन- 
निदित होता है । जिस प्रकार मिट्टी, जल, अप्नि आदिके संयोगसे ही 
वनी हुई मूर्तियां, इन पंच तत्वों वा पंचभूतोंके ही प्रकृत रूप हैं 
उसी प्रकार अर्थ सहित “तस्य वाचक: प्रणबः” 5 भी ब्रह्मका ही 
रूप हे। “गिरा अर्थ जल वीचि सम कहियत मिल्‍न न भिन्‍न ॥? 
जिस प्रकार कोई भी वाणी अपने किसी विशेष अथथको द्वी बताती 
है, जल ओर तरज्भ भी समान रूपसे जल ही दे; कहनेमें प्रथक्‌- 
प्रथक्‌ दोहे । पर गिरा अथ्॑से मिन्‍्त नहीं हैं, ओर तरंग जलसे 
मिन्‍न नहीं है। दोनों ही अभिन्न और एक ही हैं। अथवा जिस 
प्रकार “वृक्ष” शब्दक सुनते ही स्वमावत: बृक्षकी जड़, डाली, शाखा, 
पत्ती, फूल, फछ सबका ही ध्यान हो आता है, उसी प्रकार प्रह्मका 
यह 3 ज्ञाम भी ब्रह्मफे सत्‌ू-चित्‌-आनन्द, सच्चिदानन्द स्वरूपका 
ही परिचय देनेवाढा है । जिस प्रकार नाम ओर नामी ( जिसका 
नाम है ) में कोई भेद नहीं होता, उसी प्रकार शब्द ओर अर्थ 
दोनों दो नहीं एक ही हैं, अमेद हैं। संसारके सभी वाक्‌ समुदाय 
प्रणव ध्वनि 5 में ही छीन होते हैं। जितने भी अथ हैं अर्थात्‌ 
जितने भी पढ़ोंका प्रयोग अर्थ (पदार्थ) की प्राप्तिके लिये किया 
जाता है वह सभी ध्वनि, नाम वाणी रूप ही हैं ओर यावत्‌ नाम, 
ध्वनि वा वाणी एकाक्षर प्रह्म उ* अथवा “एक सत्‌न्ताम उन्‍कार” में 
ही लीन हो जाती हैं। अखिल विश्व द्वी 55 से निकलता और उ* 
में ही ज्ञा मिलता है । विश्वकी सृष्टि, स्थिति ओर .छूय भी ड* में 
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ही है। 5 की महिमा अपार है । इसकी उपासना ही सच्ची 
उपासना है। यही हमारा मुख्य कर्तव्य है। साधनाके आरसस्भमें 
इसका अभ्यास दीर्ध प्रणवके रूपमें उच्च स्वस्से करना चाहिये । 
४& की साधना दी्घ और उच्च स्वर्से ही आरम्म किया कोजिये. 
यही | का संकीतन होगा। "ड” का जप मन ही मन अधथका 
विशेष ध्यान रखते हुए ओर ध्यान, जिस प्रह्मका यह नाम हैं, उस 
निगुण और अव्यक्त श्रह्मके रूपसें ही करना चाहिये । 

उ#ही प्रह्मका मुख्य नाम क्‍यों हो ? 'तस्य वाचकः प्रणव: 
श्रुतिने ऐसी घोषणा ही क्ष्यों की ? क्या इसके अतिरिक्त अन्य 
कोई भी ऐसा नाम वा शब्द नहीं है जो तन्वतः उस एकमात्र 
'सत्य! वा वस्तुत्व रूप ब्रह्म का ही धाचक हो ? नहीं, ऐसा ओर 
कोई भी नाम वा ध्वनि नहीं है जो इस प्रक्रार आकाशवत्‌ 
सर्वव्यापी ओर परिपूर्ण हो। इसमें ऐसी फोन-सी विश्येपता है। 
इसका रहस्य जानना हो तो श्रद्धा और भावपूर्वक ऊँ का सार्थक 
उच्चारण एक घंटेतक द्वीघ प्रणवक्के रूपमें कीजिये और इसी प्रकार 
प्रह्मके किसी अन्य नाम वा किसी सी 'शब्द' का उच्चारण एक 
घंटेतक कर देखिये। मंत्रद्रष्टा ऋषियोंके श्रुति, पुराणों ओर 
“विज्ञान” के अनुभूत प्रयोगसे मी यह सप्रमाण सिद्ध हो चुका 
है कि न्रह्म और इसके ध्वन्यात्मक प्रतीक 5 में “गिरा मथ जल 
वीचि सम; कहियत सिन्‍न न सिसन” का ही अभिन्‍त सस्वन्ध 
है। वाणी हमारे हृवगत सावोंको ही प्रकट करती है। वाणी और 
भाव, शब्द और अर्थ एक दूसरेसे बिछम नहीं किये जा सकते। 
दोनों अमेद हैं, अमिस्त हैं। इसी प्रकार एकाक्षर प्रह्म && और 
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सचिदानन्द स्वरूप परत्रह्म भी अभिन्‍न, अन्य ओर भद्य 
रूप हैं। जिस प्रकार अपने पुत्र “गोविन्द” को गोविन्द न्ामसे 
पुकारने अथवा गोविन्द नामी पुत्रके गोविन्द नामका ध्यान वा 
चिल्तन करनेपर गोविन्द नामी पृत्रकी ही आकृति आपकी स्मृत्तिपर 
अक्लित हो जाती है ओर पुत्र गोविन्दकी ही आकृति आँखोंके सामने 
नाचने लगती है, उसी प्रकार जब आप पुत्र गोविन्दका ध्यान 
( पुत्र ) गोविल्दकी आकृति वा रूपमें करने छगोगे, तव आपका 
यह 'गोविन्द! जिस गोविन्द ( प्रह्म ) का प्रतीक वा स्थूछ रूप हे 
उप्तका ध्यान सी अनायास इसी रूपमें हो जायेगा। इसमें आइचस्य 
वा संदेहकी वात ही नहीं है। नाम ओर नामीमें, 3 ओर त्रह्ममें 
प्रतीक रूपसे कोई भी भेद नहीं है। दोनों ही अद्वय, असेद और 
अभिन्‍न हैं। 

एकाक्षर ब्रह्म 35 परन्नह्मका सार्वजनिक ओर सावभोमिक रूप 
है। यह त्रद्यक यावत्‌ नाम रूप प्रतीक, सम्प्रदाय, मत ओर सिद्धान्तों- 
का सर्वश्रेष्ठ प्रतिनिधि हे । 

जिस प्रकार कोई भी सर्बंधर्म, सर्वमत, ओर सर्वसस्प्रदाय 
सहिप्णु उदारचेता महामना व्यक्ति अपनी सहृदयता, सहिष्णुता 
सवधर्मपरायणता और अनन्य हृदयताक कारण विश्वके किसी 
भी सार्वभौमिक सर्वधर्म सम्मेलनका सर्वप्रिय ओर सर्वसम्मतिसे 
सबका निर्वाचित सभापति होता हे उसी प्रकार यह उे£ भी 
सर्वव्यापक सर्वाधिष्ठान रूपसे सबका मुखिया, ओर सा्वभोमिक 
होनेके कारण, समी नाम, ध्वनि, शब्द, भाषाओं ओर ब्रह्कक ससी 
नामोंका मुख्य प्रतीक हैं ! 
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प्राणके प्रकम्पन वा वायुकी गतिविधिसे तेझका छद॒य होता 
है। यह तेज ही अग्नि, उष्णता, गर्मी, विद्य तू वा प्रकाश है। इस 
प्रकार तेजके रूपमें यह घनीभरत गतिशील वाद वा प्राण, अपनी 
स्पंदुगति वा प्रकंपनसे कंठनाल ( ध्वनियंत्र ) वा वायुनाड़ीको आहत 
करता है ओर वायुकी यह स्पन्‍्द्गति हो ध्वनिके रूपमें प्रकट 
होती है। यह ध्वनि कण्ठ, ताल, मूर्द्धा, जिहा, दन्त, ओष्ठ और 
नासिका आदि विभिन्‍न स्थानोंमें घूमती हुईं वा विचरण करती 
हुई, देश काछ और वस्तु परिच्छेद वा अपने परिमाणके अनुसार 
विभिन्‍न रूप घारण करती है, अतएवं वर्ण वा ध्वनिके कृण्ख्य, 
ताल्ज्य, मूद्द लय, ओष्ठ्य, दुन्‍्त्य, और साबुनासिक आदि सेद 
किये जाते हैं। बायु नाड़ी, कण्ठ, ताल, जिह्ा, दांत, ओष्ठ, मुख, 
नासिका आदि ही ध्वनि वा वाणीका “घ्बनियंत्र” है | 
# अं कंख्यवर्ग है। यह ध्वनि मंत्रका मूलबर्ण शब्द है। 
यही मूल ध्वनि है, वर्णमाछाकी कुंजिका है। “'अ! का उच्चारण 
कठ तक ही सीमित है। इसके उच्चारणसे ताछुका वा जिह्ा 
आदिका कोई भी अछ्छ प्रभान्वित अथवा प्रभावित नहीं होता। यह 
ध्वनि मंत्रके किसी अंगका स्पर्श नहीं करता। 'उ' ओप्ख्य चर्ण है। 
/उ” का उद्यारण ध्वनियंत्रके आदिसे अंत्य ओष्ठतक, झंकृत और 
प्रतिध्वनित होकर गूंज उठता हैं।'म? ओप्ख्य और सानुनासिक 
है। यह “ध्वनियंत्र” के अन्तिम भाग नासिकासे ही प्रकट होता 
कणठं भित्त्वा विनिर्यातों तस्यान्माडुलिका उसो। 
( अवाध्यायके शान्ति पाठसे ) 
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ह। इसकी उत्पत्ति दोनों ओप्ठोंके संयुक्त रूपसे मिलनेपर वा वन्दु 
ओठोंसे ही होती है। 'अ' ध्वनियंत्र' का आदि, '४' ध्वनियंत्रका 
मध्य ओर 'म! ध्वनियंत्रका अन्तिम “बेखरी” रूप हे | इस प्रकार 
आ, 3, म के रूपमें यह एकाक्षर ओर संयुक्ताक्षर प्रह्म ४ैं* ध्वनियंत्रफे 
आदिसे अन्ततक, (अ से मे तक ) वाणीके सभी बेखरी शब्द 
बर्णमाला और ध्वनिका सर्वब्यापी अधिष्ठान है। सभी शब्द, 
बाणी और ध्वनिका स्वयंसिद्ध “प्रतीक” हैं ओर स्वतः प्रमाण भी 
हैं। झितने भी शब्द वा वर्ण बाणीरूपसे संसारकी सभी भाषाओंमें 
हैं, सभी $# से ही आविभूत हुए हैं। सबकी ज्ञननी उ* हे, 
प्रणवान्‌ प्रकृतिरिति जनक है । “3 मिल्येतदक्षरमिद सर्व” डे? ब्रह्म 
है! $# सभी बेखरी शब्द, नाम वा वाणीका जादूभरा, आइचय 
जनक, अचरज्ममय और रहस्यपूर्ण दिव्य “ध्वनिसमूह” वा श्रामो 
फोन ( ध्यनिय॑त्र ) के रूपमें सभी ध्वनियोक्ता बड़ा “दफ्तर” वा 
कारखाना है। सभी शठ्द, सभी ध्वनियां और समी भाषायें 5 से 
उत्पन्न होती हैं । यही कारण हे कि “तस्थ घाचकः प्रणवः' के रूपमें 
ऊँ ही शब्द वा ध्वनियोका प्रतिनिधि और “मम योनिमंहद्न्नह्म” 
वाणी रूप श्रह्मका भुख्य प्रतीक भी है। #* प्रह्मका प्रकृत रूप 
है। अखिछ विद्वक्ा ही अधिप्ठान है। ध्वनि, शब्द, भापा, और 
गिरा, अर्थ, रूप, वाणी अल्थ सभी विपयोंका मूल सोता वा उद्गम 
स्थान भी है । अतएव उपासना 3 की करो, रहो 3 में, विचरो 
ऊ में, ध्यानावस्थित हो जाओ 3* में, 3* डूब जाओ, निमग्न 
हो ज्ञाओ चिरनिमज्जित हो जाओ उ में, ऊँ के ध्यानमें और 
चिर आनन्दित रहो 3 के ही प्रह्मानन्दमें !!! 
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२---3” क्री महिमा 

इस स्थूल पश्चमौतिक जगतमें उँ& की जो कल्लोछ ध्वनि होती 
है वह सष्टिके आरस्ममें, कार्य त्रह्म ( हिरण्यगर्भ ) के कण्ठ से जो 
शब्द (<काराय शब्दरव हावेतो त्रह्मण: पुरा | कंठंमित्वा विनिर्यातो 
तस्यान्मांगलिकाबुभो ) के रूपमें सबसे पहले निकछा था उसकी 
प्रतिध्वनिमात्र है | अतण्व ह# और अथ ये दोनों ही अत्यस्त 
महत्वपूर्ण और माज्नलिक भी हैं । 

८बाइविल” में सी कहा गया है कि सृष्टिके आदिमें शब्द 
था, यह शब्द त्रह्यके साथ ही था ओर यह दाब्द ही न्रह्म मी था। 
का ४6 एल्डांगणांंगड़ पराश'8 एब४ पीछ फणतते, 8 एणए0 ए४७ छाती 
(04 8४१९ ४08७ 'ए०४0 ०५७ 500. यह शक्तिया गत्तिरूप शब्द है ही 
है। 'ओंकार रूपः शिवः ? शिव ओंकार रूप है ओर ओंकार 
शिव रूप है। अतएब जिस प्रकार शिवमहिस्न स्तोन्नमें कहा गया 
है, कि यद्दि सदख शीर्ष शेष वा शारदा भी विश्व रूप भरवत्थ 
वृक्षकों ही छेखनी ओर समुद्र जछकी स्याही बनाकर इस परम 
पवित्र 5# मंत्रकी महिमा वा गुणगान करें तो भो इसका पार नहीं 
पा सकते , इस परम पवित्र और अत्यन्त रहस्यपूर्ण 'एकाक्षर ब्रह्म 
उ की महिमामें न जाने 'संस्क्रत' के कितने श्रन्थ सरे पढ़े हैं । 
जितने भी मन्त्र हैं उन सबोंका श्रीगणेश ( आरस्स ) > से ही 
होता है । प्रणब 35 मन्‍्त्रोंका सेतु है। “फंत्राणा प्रणव: सेतु: ।” पंचा- 
हर, अप्टाक्षर, द्वादशाक्षर आदि सभो मंत्र बीजरूपसे 3 में ही 
सन्निहित हैँ । हिन्दुओंके वा आय्योके वेद-वेदाल्त आदि सभी 
धर्मप्रन्थ सूत्र रूपसे 3* में ही भ्रन्थित हैं। 3 ही “ममयोनिर्महद्‌- 


बन 
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न्रद्म/--सवकी ( महतद्न्नद्म ) योनि है। यह विदृव डँ* से ही उर 
होना हे, 5 में ही स्थित हे मोर महा प्रत्यके समय # में ही 
लोन होता है। सृप्टिका यह गति रूप पसारा ह## की ध्वनि 
ह्दी हू । 

अपनी प्राथनाके अल्तमें ईसाई 'अमेन! ( ७४७ ) शब्दका 
प्रयोग करते हैं । ईसाइयॉकी परम पवित्र प्रणः 80० वाइविल' 
में इस “अमेन' शवदका प्रयोग वहुल्ताले किया जाता है। मुसलमान 
अपनी प्राथना वा नमाजमें आमीन' कहा करते हैं। यह 'अमेन! 
ओर “आमीन' भी ३# के रूपान्तर मात्र हैं। ऊ सभी ध्वनियोंक्री 
जननी और जीवनाधार है। किसी भी रोगकी असहाय वा भर्यंकर 
पीड़ाके समय हम रह रहकर वा लगातार आंह, ऊ॑ ह, हुं, हूं आदिकी 
रट लगाकर ही क्षणिक शान्ति वा सुखका अनुमव करते हैं । यह 
ओह, ऊ ह, हूं, हूँ आदि ध्वनि रूपसे उ“कारके रुपान्तर ही हैं। 
पीड़ा कारण उ“#कारकी 3 ध्वनि ही हूं हूं आदिका विकृत रूप 
घारण कर छेती दे। इस प्रकार जब आप रोमेप्रस्त होकर ठु:खी 
हो जाते हूँ तो ज्ञात वा अज्ञात रूपसे हूं वा हू आदि ध्वन्यात्मक 
नामोंका प्रयोग कर आप मगवानको ही पुकारते ओर भगवाह्के 
अनुप्रह् दा दवा की ही भीख मांयते दें। हँसी भी छगातार 'हैँ! 
ध्वनिका ही साम्ृहिक रूप हे | 

जब वा रोने छूगता भीझे ऊँ की ही ध्दनि 
करता है उसकी यह ध्वनि भी ४5 का द्वी रूपान्तर दं। वच्चे 
की वबाचा शक्ति वा वाक्‌ इन्द्रियका पूर्ण विकास नहीं होनेके कारण 
ही वह ४ का उच्चारण विक्नत् रूपसे करता हं। बच्चा इसदा हुआ 


न 
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वा रोता हुआ भी ऊँ ध्यनिका उच्चारण करता है और अज्ञात रूपसे 
भगवानका ही नाम कीर्तन करता है। वल्र घोते हुए धोवी भी पाट 
पर कपडे पटकता हुआ हैं; हां; हूँ, हूं करता हुआ ही अपनी थकावट 
दूर करता है ओर बस्तर धोनेके परिश्रम था थकावटको कुछ देरके 
लिये भूल ज्ञाता है । वह अनजानमें भी भगवानका नाम लेता हुआ, 
हृदयमें वल, साहस, घेयं, सुख ओर शान्तिका अनुभव करता है। 
वायुके विकारसे उद॒र वा पेटका गों, गो शब्द रेलवे इशलिनको 
सीटी, नदियों वा झरनोंकी कहकर ध्वनि पक्षियोंकी कलरव 
उल्का वा वज्ञपातकी गड़गड़ाहट, ऋगालोंका हुआं, हुआं, सिंहका 
गर्जन, चक्की, मिल तथा कारखानोंकी 'भों, भों' ओर हवाई 
जहाज, मशीनगन, वन्दूक आदिकी सभी ध्यनियां इस ध्वनिके ही 
विक्वत रूप हैं। सभी ध्वनियां 3 की ही हैं । 3 के ही अन्तर्गत 
हैं। पहाड़ वा भूखण्डोंके गिरनेमें हवा ओर आंधीके चढनेमें, नगर 
आदिके कोलाहरूमें और वर्षाकी रिमशिममें भी उ“की ही प्रतिध्वनि 
है। इन उदाहरणोंसे यह प्रकट है कि मनुष्य निरन्तर सर्वकाह-- 
ज्ञात, अज्ञात, पूर्ण वा अपूर्ण रूपसे ब्रह्म वा सगवानके है नामका ही 
उच्चारण सर्वभावसे कर रहा है। ओर जब वह भगवानका यह डें# 
नाम भाव और श्रद्धासे प्रेमपू्वक छेता है, तव यही भक्ति वा 
उपासनाका रूप धारण कर ध्रह्माभ्यासके नाते, “यद्गत्वा न निवर्त- 
न्ते तद्भाम पर॒म॑ मम रूप दिव्य आत्मस्वरूप' अथवा स्वस्व रूप- 
स्थितिका ही भुख्य हेतु होता है । 

संसारके सभी वर्णरंगवाल्ल नेत्रोंमें, सभी स्वाद जिह्ामें, सभी 
स्पर्श सुख त्वचामें, सभी ध्वनियां ( शब्द ) कर्ण वा श्रोत्रोंमें, सभी 
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गन्ध नासिकामें, सभी स्फुरण मनमें ओर मन उस सर्वाधिष्ठान 
ओर सर्वाधार परमपुरुष ब्रह्म वा 3 में सन्निदित हे । 

मधुमल्षिकाओंकी भनभनाहट, छाबा वा कोयछकी सुमघुर कंठ- 
ध्वनि, संगीतके सातस्वर ( स्वग्यंमपि ध्वनि सा ) स, र, ग;म, पं; 
घ, नि सा--झूदूंग ओर ढोछ वा तबलेकी मनोहर ताल, वीणा, 
मुरली वा बंशीकी सुमघुर मीठो तान, सिंहका भयंकर गर्जन, विरहदी 
वियोगीका प्रेम संगीत, धोड़ेकी हिन-हिनाहट, काले नागका हिस- 
हिसाना, सांपकी फुँफकार, वक्ताकी वकतृतापर श्रोताबन्दकी 
ताल्योंकी गड़गड़ाहर--आदि सभी ध्वनियोंमें 3*कारके ही विविध 
रूप वा आकार हैं। ऊँ वेदों का आगार हे । 

सभी ध्वनियां, सभी शब्द, सभी सापायें 3 से ही निकलती 
हैं। चार वेदोंका सार 5* ही हे। ध्वनि रूपसे अखिल विश्व ही ड* 
से आच्छादित है | 'अ' जिहाके मूल भागसे, 'उ' जिह्मके मध्य और 
भा ओठोंके बन्द करनेसे जिहाके अन्तिम अग्रमागसे उच्चरित 
होता है। जो इस 5 का उच्चारण अथथंको समझता हुआ श्रद्धा ओर 
भावपूर्वक बड़े प्रेमले किया करता है वह संसारके समस्त धर्मप्रन्‍्थों 
का पाठ अथवा स्वाध्याय कर लेता है। विश्वके विभिन्‍न स्थानोंमें, 
विविध रूपधारी, विभिन्‍न नामोंसे जितने भी सम्प्रदाय या मत 
मतास्तरोंके विविध धर्मप्रन्थ हैं, सबकी महहुस् रूप योनि ४ ही' 
है। 5, अमेन, आमीन--हिल्दू ,ईसाई और मुसलिम धम्मके ये तीन 
नाम प्रह्मा, विष्णु ओर महेशके “दत्तात्रे' रूपकी तरह “कहियत 
मिल्‍त न भिन्‍्न! के ही अभिन्‍न रूप हैं। यह न्रह्म वा सत्यका 
सच्चिदानन्द रूप है॥ भगवानकी अर्चा या पूजा 3 से ही होती है। 
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बिना 5 के पूजा ही नहीं है। 3 ही सगुण और निगु ण प्रह्म है । 
## ही साकार और निराकार है। 

3 सर्वश्रेष्ठ मंत्र है। यह सद्यःमुक्ति प्रदान करता है। सभी 
मंत्रोंका आरम्भ उ से होता है । प्रत्येक ऋचाके आदि और अन्तमें 
भो 5 ही है। प्रत्येक उपनिपद्का श्रीगणेश 5 से है। गायत्रीका 
आदि अक्षर ऊँ है। देवताओंको जो अध्य आदि प्रदान किया जाता 
है उसके आदि वा अन्त मी 5“ ही है, देवताओंकी अच्च्चा अर्थात 
देवाच्च णमें जो अष्टोत्तरी, त्रिशती और सहस्तननाम आदिका कीर्तन 
होता है बह भो आदियमें प्रणव अर्थात्‌ 5 के प्रयोगसे होता है। 
डेंकारकी महिमा ही अपार है। इसका वर्णन कौन कर सकता है १ 
देवताओं और मनुष्योंकी कौन कहे सहस्पुख शेप और उ*कार 
रूप शिवकी 'शिवप्रिया'--पार्वती भी इस प्रणव रूप तारक मंत्र डें# 
का गुणगान करती हुईं थक गयीं । सभी ध्वनियां डे रूप हैं। 

अखिल विद्वको ही आध्यात्मिक ज्ञान वा ब्रह्मविद्याका अभय 
दान अथवा संसार रूप विश्व श्रह्मक्री इस विराट हाटमें अध्यात्म- 
विद्याका हो व्यवप्ताय करने वाले समी संन्यासियाँ वा वेदान्दियोंका 
निगु ण और सगुण रूपसे त्रिगुणातीत और त्रिगुणात्मक--विश्व 
व्यापी तिरंगा झंडा 38 ही है। संन्यासियोंके शान्ति निकेतनका 
अनिकेत आश्रम वा निवास स्थान 3 ही है । ईश विन्नय, स्तुति, वा 
प्रार्थनामें भगवानको प्रेम पूर्वक पुकारनेका एक मात्र सहारा हैँ ही 
है। किसी भी व्यक्तिके श्रेय वा कल्याणके लिये ईश विनयप्रभृति वा 
शरणागतका एक मात्र तत्शुण फरदेनेबालद्य क्रियात्मक और गतिशील 
साधन उ* ही है| प्रणव 55 की यह शक्ति रूपा, परा ध्वनि अपने 
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उच्चारण मात्रसे ही जिसके निमित्त इसका प्रयोग किया जाता है, 
उस पर अपनी “अभय मुद्रा' का ईश्वरातुमह रूप श्रेप्चर तत्काल 
ही प्रदान करता है! इन दिनों 3 के उपासक तो अपने पत्र 
व्यवहारमें भी 35 का ही प्रयोग 'आदो गणपति वन्दे? के रूपमें किया 
करते हैँ ओर संन्‍्यासियों वा 5 की उपासना करनेवाले सभी प्रवृत्ति 
या निद्नत्ति परायण भक्तों वा गृहस्थोंकी कुटियों, अद्टाल्किओं 
ओर राजकीय प्रासादों वा महरोंकी दीवालों और शिखरों पर भी 
४ का ही चिन्ह अंकित रहता है। 


३---3० जपकी उपयोगिता 

ऊ& जप और ऊँ ध्वनिके आइचर््यजनक परिणामोंका अपूर्व 
अतुभव आत्म साक्षात्कार प्राप्त प्राचीन ऋषियों ओर महर्पियोंने 
(क्रिया था। उन्होंने चिरकालतक 3 जप ओर इसकी ध्वनिका अनु- 
सन्धान और अनुभूत प्रयोग करनेके बाद द्वी 3* का ध्यान दीर्घकाल 
पर्यल्त किया था ओर तव अपनी सिद्धावस्था प्राप्त कर छेने पर ही 
अखिल विद्वकों ही प्रह्मका परिचय 'तस्य वाचकप्रणव:--४£ के 
रूपमें दिया था | यह जादूगरका अंड्बंड जादू वा अंटर्संट काम नहीं 
है। यह मंत्रद्रष्ण ऋषियोंका आप्त वाक्य है उनके लिये 3 ही 
संसार समुद्रके अल्यन्त गम्भीर, भयंकर 'दुस्तर' अथाह ओर सघन 
' जलराशिकी तरणी थी और संसार सागरके पथ्रप्रदर्शक प्रकाश 
वा दीप स्तम्मकी आलोक रेखा भी थी | उनके लिये 5 ही प्रह्म- 
ज्ञान, आत्मसाक्षात्कार अथवा निर्षिकल्प सम्राधि के हिममिरि 
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शिखर पर चढ़नेकी मनिसेनी थी। हम सभी उनके आप्त वाक्य 
वा डपदेशों पर पूर्ण रुपसे निर्भर कर सकते हैं। 

इस 5 की अद्न्त आइचर्य्य पूर्ण रहस्यमयी अचिन्य शक्ति 
है। प्रणवकी यह्‌ ं* ध्वनि अपनी पराशक्तिकी अपार महिमासे ही 
माया या अविद्याके आवरण पंच कोशोंका अतिक्रमण कर वासना, 
इच्छा, कामना, तृष्णा मनकी संकल्प-वकल्प-रूपस्फुरणा ओर 
अहंकृतिका भी नाश करती और साधकको प्रद्मसे मिला देती है। 
सत्वगुण सम्पन्न मनकी प्रह्माकार बृत्तिको पुष्ट करती मूलाज्ञानको 
समूल नप्ट करती ओर ध्यानाभ्यासीकों सब्चिदानन्द स्वरुपमें ही 
स्थित करती है। प्रणव 5* आधिमौतिक वा सांसारिक जीवनके 
अथाह और अनन्य भवससुद्रमें अचेत पड़े हुए मोहासक्त जीबोंके 
लिये एक प्रकाशमयी नोका है । पता नहीं संसार समुद्रकों इस नोका 
पर कितने पार कर गये। यदि चाहें तो आप मी सहज ही पार 
कर सकते हैं। अर्थ सहित भाव ओर श्रद्धापूवक निरन्तर 3 का 
ध्यान करते हुए आत्मा की प्राप्ति कर छें। 5 की ध्वनि मोक्षकी 
वह निसेनो है जो साधककी तुरीयावस्था वा “शान्तंशिवमद् तं* के 
उच्चतम शिखर ओर 'सत्यं, शिव, सुन्दरं' के आत्यन्तिक सौन्दर्य 
पर ही ले ज़ाती है । 3# का यह ध्यान साधकके लिये आत्मातु- 
संघानका दिव्य पथ प्रदर्शक वना हुआ अध्यात्म व अन्तजंगतके 
अन्त म रहस्योंका दिग्द्शन कराता है। 3 का ध्यान साधकको 
दिव्यचष्ठु, जीवन्मुक्ति, अमृत्तत्व, अभय, नित्य, सुख, शान्ति ओर 
दिव्य शक्ति प्रदान कर उसकी कायापल्ट ही कर देता है । यह 
साधकको जीवस्मुक्त वना कर ही छोड़ता है । 
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अब तो विज्ञान भी यह सिद्ध कर चुका है कि रेडियो (ध्वनि) 
एक सेकेण्डमें पृथ्वीकी सात परिक्रमा करती है। क्या यह आश्चर्य 
नहीं है ? क्या कमी आपने इस रहस्पपूर्ण डे घ्यनिकी आइचर्यमयी 
शक्तिका अनुमान भी किया है यदि विज्ञानका यह उपयुक्त 
सिद्धान्त यथार्थमें ऐसा ही हो तो इसमें तनिक मी सन्देह नहीं 
कि यह अखिल विश्व एकाक्षरत्रह्म 3* की ध्वनिसे ही आच्छादित 
हैं। में अपने व्यक्तिगत अठुभवसे कह सकता हूं कि 3 की 
घ्बनिने छंदुनके 509 ( गाई ) और 3677 ०7०० वार्थलोमियो 
अस्पताल्में अति भयंकर रोगोंसे पीड़ित रोगियोंको भी सान्त्वना 
सुख और शान्ति प्रदानकी है ओर डवलिनके सुप्रसिद्ध (रि०एघव७) 
रोटंडा मातृसदनकी माताओंका भी परम उपकार किया दे | भारत- 
वर्षके देहरादून ; चिगलपेट ओर मद्रास स्थित सुप्रसिद्ध चिकित्सा- 
लयोंके कुछ रोगियोंको सी 3 की ध्वनिसे विशेष लाम हुआ है, 
सुख और शान्तिकी प्राप्ति हुई हे। ओर समस्त संसारके ही 
आरोग्याथी स्वास्थ्य कामियों की सूखी नाड़ियोंमें भी जीवनी 
शक्तिका संचार हुआ है। बंगाल और मद्रासकी सहल्राधिक वाल 
विधवायें चिरसुखी हुई हैं | इसने दुःख ओर निराशा की ही गोदमें 
पड़े हुए कितने हतमाग्य पददल्तोंका उद्धार किया है। समस्त 
संसारकी द्वी निःस्वार्थ सेवा करनेवाले देशभक्तोंको आत्मबलुूसे 
संयुक्त किया है । भारतके भावी भाग्यविधाता और अखिल विश्वके 
आशा केस्द्र 'नवयुवक' बृन्दके नवीन उत्साहसे परिपण्छठावित और 
उंल्कण्ठित हृदयोंको दिव्य जीवनके ही अमोघ वछ। वीय और 
अपरिमेय पराक्रमसे परिपूर्ण किया है। मलुप्य मात्रके मानस पदल, 
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चित्त और कारण शरीरमें कपाय रूपसे स्थित सूद्मातिसूक्ष्म मल्त 
संस्कारोंको निर्वीज किया है। यह कोरी गप नहीं है। मिथ्या 
स्तुति वा अतिशयोक्ति भी नहीं है। यह सच्ची वस्तुस्थिति है। मेरे 
प्यारे सुदृद पाठको ! में जो छुछ लिख रहा हूं. इसपर श्रद्धा छाओ 
और दृढ़ विश्वास रखो। कहो कया आप इस प्रकार अनुभावित 
और. अनुप्राणित होनेके लिये सर्वथा तैयार हो ? शिव आपके 
हृदयोंको उँ* ध्वनिके-- अविच्छिल्त ते धारामिव दीर्धघण्टा- 
निनादवत्‌ः--दीर्घ घंटा निनादसे ही मर देगा। 

आप जानते हैं कि किसी भी यज्षमें किसी प्रकारकी भी कोई 
त्रुटि हो जाती है तो उसकी पूर्तिके लिये यज्ञके अन्तमें इस अनन्त 
शक्ति सम्पन्न 3 मंत्रका उच्चारण ही किया जाता है। थज्ञ, योग, 
स्वाध्याय; अनुष्ठान, जप, ध्यान आदि जितने भी धर्मक्ृत्य हैं, 
सवका आरमस्म ऊँ की सुदीर्घ ध्वनिसे ही होता है । याज्षिक आदि 
सभी यज्ञकर्ता 5 का ध्यान और ऊ* का उच्चारण वा 5 का जप 
विविध विश्न-बाधाओंकी निश्वत्ति और यज्ञकी पर्ण सफल्ताके डिये 
किया करते हैं । 

भगवान कृष्णकी बांसुरी हमें क्या सिखाती है १ भगवान कष्णने 
हाथोंमें वासुरी ही क्‍यों छी ९ बांसुरीका मुख्य रहस्य कया है ९ 
ऋष्णकी यह वंशी 3 का ही प्रतीक दै। वंशी कहती है,मेरी ही तरह 
अपनेको अहंकृतिसे शून्य ( खाली ) कर दो । कृष्ण आपकी देहसें 
वंशीका स्व॒र फुंकेंगे। आप कृष्णकी वंशी वन जायेंगे। आपकी 
यह देह वंशी बनकर “४” का सुमघुर राग अलापेगी । आपकी देह 
ही बंशीकी तान सुना देगी । 'कऋण? की सुमधुर संकीर्तनध्वनिसे 
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गज उठगा। अत्व एक मात्र सहारा ## का ही है, आश्रय प्रहण 
फरें प्रगव $# का ही, डे का ध्यान करें | कृष्णकी वंशी बनी. .' 
हुई चिन्तन देंहमें ही आप छीन हो जायेंगे। आत्मसंगीतकीः (डं४/ 
की मनोशरिणी सुमधुर ध्वनि श्रवण करनेका हृढ़ अभ्यास करें 
ओर शान्तिके परम रम्य आराममें ही चिर विश्लाम करें। उप- 
निपद्रामें श्रद्मकी उपमा ईस' (पक्षी) से दी गयी दे । एक योगारूड़ 
बोगी, जो # का ध्यान कर "हंसारूद” हो जाता है, करोड़ों 
पापों अथवा कर्म संस्कारोंमें लिप्त नहीं होता। जो प्रानःकाल ऊँ/ 
का जप करता दे चह रात्रिकृत पापासे मुक्त होता दे, जो रात्रिको 
है जप करता है बह दिनके सभी पापांस छूट जाता हैं.) जो प्रातः 
और संध्या काल प्रणव जपका अभ्यास करता दै वह सी पापोंसे 
घुक्त हो जाता है, सद्यः मुक्ति प्राम करता है, सभी चेदीके स्वाघ्याथ 
ओर पाठका अक्षय पुण्य प्राप्त करता है. ओर पश्य महापापोंसे भी 
छूट ज्ञाता दूँ । श्रष्मक ३ नाम अश्रवा प्रतीक रूप एकाक्षर श्रह्म डेट 
की महिमा ही ऐसी है| यदि आप भी इस हे नामकी महिमा पर 
अटूट चिप्चास और अधिचलित अद्धा रख सके तो संसार के अत्म, 
मरण वा आवागमनके रूप सुच्दध वन्‍्यनसे भी सदाके लिये मुक्त हो 
* ज्ञाग्रेंग ओर निरन्तर आत्म स्वछपमें स्थित रहेंगे। किसी भी 
धर्मझृत्य अथवा अध्यात्म यज्ञक आदि, मध्य और अस्तमें 3 
मल्त्रका उद्यारण करनेवाल्या सफछ मनोरथ हो पूर्ण “सिद्धि” प्राप्त 
करता है और श्री, विजय, त्रिमूति और नीति उसकी चेरी वनकर 
रहती हैं । 
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४३---हं? कया है ? 

ऊ आकाश प्रह्म सवंन्यापी वह शब्द है जो ब्रह्मके कण्ठसे 
कल्लोल ध्वनिके रूपमें सबसे पहले निकला था । ड की यह ध्वनि 
ही सृष्टिकी जननी है। ४ सृष्टिकाठकी इस ध्वनिका साधन वा 
सामूहिक रूप है; यह सब उ* ही है । उ& रहस्य पूर्ण शक्तिपुल है। 
# आश्चर्यमयी शक्तियोंका जादू भरा शब्द है। 5» सबका अधिप्ठान 
ओर आश्रय स्थान है । जिस प्रकार किसी भी देशका राजा अथवा 
सभापति अपनी प्रजा अथवा देशवासियोंके विचारों का प्रतिनिधि 
रूप है उसी प्रकार 5 भी सभी नाम ओर ध्वनियोंका मुख्य अधि- 
छान होनेके कारण प्रह्मके सभी नाम वा ध्वनियोंका प्रतीक है। 
संसारके सभी शब्द इस ऊँ ध्यनिके अन्तर्गत हैं। डे सभी 
ध्वनियों वा शब्दोंका चक्रवर्ती सम्राट है, उ* महासमुद्र है जिसमें 
नदियोंकी तरह शब्द, नाम और ध्वनियां अपने नाम ओर रूपका 
विसजन कर देती हैं । 

उँ० समस्त सृष्टिका ही सामूहिक रूप है। 3» गुरु शब्द हे | 
ऊँ हिरण्यगर्भकी वाणी है ! 5 चेदोंकी माता है! जे सभी 
ध्वनियोकी जीवन मूरि है | 55 विश्वकी महाध्वनि है | 3 सृष्टिकी 
आदि ध्वनि है | 3 ज्ञान योगके जिज्ञासु विद्यार्थी का अमूल्य शब्द 
भण्डार है । 3 वेदाल्तियोंका (वेदान्तवे्य) “वेदान्त प्रमाण” है 
3# अमय ओर अमृतत्व रूप आत्मा वा “ब्रह्म” की प्राप्तिके लिये 
आत्मज्ञानकी नोकापर (उस पार ) जानेका “प्रमाण पत्र” है। 

डं£ आत्माकी अम्ृतात्मा है। 3 शिखर स्थित शिखर 
शशिशेखर--( चद्शेखर ) है। डे सयदूर रोगका सर्व पापहर 
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प्रक्ततर है। 5 अम्रतत्व प्रदान करनेवाढी श्री सीताजीकी दिव्य 
खीर है।  तीथराज प्रयाग और तिक्वूट ( त्रिकुटि-स्थित ) परम 
पत्नित्र “त्रिवेणी संगम” है। ध्यान 5 का करें चिर निमम्न हो उ# 
में । गोता छगायें उँ& में | 5 संसारके “दावानल” को बुझानेका-- 
#सर्वात्मस्पन पर विजयते शीकृष्ण संकीर्तनम्‌” रूप परम पवित्र 
स्थान दे ! 
$ सष्टिका पसारा है; ओर दृश्य जगतके विविध “नाम-रूप 
छुय इस कोरे कागजपर अद्वित होनेवाले विविधि चित्र हें । डै# 
के रूपमें सष्टिका यह वस्ध वा पट रूप पसारा 'सत्‌! पर इस वल्च 
वा पट पर अद्डित चित्र “असत है। इस पट.वा वल्रकी चित्राद्लित 
अप्रि शिखा आपकी उंगलियोंको जला नहीं सकती। चाकू वा 
तल्वारका चित्र उंगलियोंकों काट नहीं सकता, वल्म वा पटका 
चित्राक्लित सिंह आपको फाड़ नहीं सकता। इसी प्रकार अध्यात्म 
जगतमें भी एक मात्र सतत न्रह्म वा उ* है। नाम ओर रूप पढके 
चित्रोंकी तरह 'असत्त! है। 
यह 5 अथवा आत्मा दी सव नाम, ध्वनि, भाषा, शब्द, वाणी, 
पिण्ड और प्रह्माण्ड, देह, मन. प्राण, स्थल, सूक्ष्म ओर कारण 
शरीर, पंचकोप आदि “सर्व” का अधिष्ठान है। जिस भ्रकार 
'अन्तस्तल” ही सबका सार वा रहस्य रूप वह अन्तिम स्तर है जो 
समी गुणोंका अधिप्ठान है। उसी भ्रकार उ* वह “मूल तत्व” 
वा वस्तुत्व है जिसके अन्तर्गत समस्त नाम रूप विषम ( संसार ) 
समुद्र तरड्वत्‌ दृष्टि गोचर होता है। ये सभी तरह्ढ द्श्य वा प्रतीति 
मात्र ही है। इसी प्रकार यह नाम रूप ( दृदय ) भी प्रतीति मात्र 
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मिथ्या है। यह नाम रूप (दृश्य) असत्‌ है | यह नाम रूप ( दृश्य ) 
एक-सा कभी नहीं रहनेवाला, अनित्य ओर परिवर्तनशील हे अतएव 
सदा अखण्डेकरस रहनेवाले अखण्डेकरस उस सत्यकी अपेक्षा 
अपेक्षित सद्यके रूपमें ही असन्‌ कहा जाता है। “गिरा अर्थ जल 
धीचि सम” समुद्र सत्त पर तरझ वा वीचि असत्‌ हे। इसी 
प्रकार न्रह्म वा ऊ सत्‌ ओर उसका यह पसारा ( सृष्टि ) असत्‌ है। 
“आत्मा” अथवा एकाक्षर ब्रह्म 55 के रूपमें 5» एकपदी वा एकाक्षरी 
मंत्र है । 

प्रह्म' नामका पूर्ण निरूपण फरनेके लिये यावत््‌ शब्दों का साररूप 
“प्राणस्य प्राण:”--प्राणोंका भी प्राण--यह्‌ प्रणवरूप ** ही है। 
3 जीवमात्रको संसार सागरसे तारनेवाछा तारक मंत्र है । म्रह्म ही 
( त्राण करनेवाल्ा ) “तारक” हे । उपासना इस तारक मंत्र 3 की 
ही करनी चाहिये । 

डे ही वेद ओर वेदाल्तका सार है। 5# उपनिपद्रूप सुतरुवर- 

का सर्वश्रेष्ठ फल है । 35 वेदान्त कुसुमाकरकी सुमघुर माघवी छता 
है। 5 अखिल विश्वका ही मूल हे। “जो सींचे मूलको फूले फले 
अघाय /! 35 ही अक्षर प्रह्म दे। 5 सभी ध्वनियों, उच्चारणों ओर 
भाषाओंका उद्गम स्थान है। 5 त्रह्मका सर्वश्रेष्ठ मुख्य नाम है। 
5# अम्नतात्मा म्रद्मका सर्वरूप प्रतीक है। 3 शक्ति पुज है। उ# 
पराशक्ति है। उँ प्रणव है। ४ वेदोंका एकाक्षर प्रह्म है। डे“ 
उद्गीथ है | ब्रह्म अपने जिन तीन रूपोंमें प्रगट होता है, “#” 
अ, ८, म रूपसे त्रह्मा, विष्णु और महेश इन तीन रूपोंका प्रतीक 
प्रथक-प्रथक्‌ समरूपसे ही है। ह 
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3 ही शक्ति है । 35 ही अधिष्ठान है। हैँ ही ५एक प्रत्यय 
सार” प्रह्म है। 3 अमृतात्मा है। 3 बाइविल्का पग; 0०४ 
“होली घोस्ट” ( प्रत्यगात्मा ) है। ड अन्ततंम (आत्मा) का 
अन्तर्तम संगीत है । 3 शान्तिका सुमधुर स्वर है । 3 उपनिपदों- 
का “नवनीत” है| 5* “वेदान्तवेयय, नवनीत चोर” कृष्ण है। 
वेदोंका मुकुटमणि “हीरा” है। ४ वेदान्तकी हिमगिरि शिखाका 
अत्यन्त उच्चतमू--“अ्रीगौरीशंकर” का हिमशिखर है | 

वचन अगोचर वुद्धिपर' शऔीरामका वह “परम रम्य आराम' और 
धयद्गत्वा न निवर्तल्ते तद्भाम परम मम! जहां जाकर फिर संसारमें 
छोटना नहीं पड़ता प्रद्यका वह परम घाम, जहां भूख, प्यास, दुःख, 
शोक, हर्ष, विषाद, हम, तुम, यह, वह, आज, कल, यहां, वहां, पूर्व, 
पश्चिम, इधर, उधर, ऊपर, नीचे आगे, पीछे, वर्ण, ध्वनि, ज्योति, 
नभ, प्रकाश, अन्धकार, द्रष्टा, धश्य कुछ भी नहीं है वह 3* ही है । 

प्रह्मका वह शाइवत्त स्थान, जहां पर शान्ति' के अतिरिक्त और 
छुछ भी नहीं है, प्रह्मका वह अपार सोन्‍्दर्य अभिवंचनीय गौरव, 
अवर्णनीय, अपरिमेय, अग्राह्म, अह्ष्त्य और अचिन्त्य शान्तंशिव- 
मद्गेत॑! सबका 'प्रपंचोपशम', 'एकात्मप्रत्ययसारं? जिसे पाग्चात्य तत्व- 
बिद्‌ मूलवस्तुके नामसे पुकारते हैं, जहांसे वाणी मनसहित छोट 
आती है, जहां संकल्प, कल्पना वा स्फुरणारूप मनोगत भावोंका ही 
अभाव हो जाता है जहां बुद्धि मी थक जाती छे ओर इन्द्रियां 
मिरिन्द्रिय हो जाती हैं, 5* ही है । 

यह ऊ ही है। ( ओमित्येतत्‌ )। 5* ही श्रेष्ठ अवरुस्वन है। 
(एतदालम्बने श्रे्ठमेतदाल्म्बनेपरम्‌ ।? शुद्ध कामनावाछा अपने मनको 
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आत्मामें ढगानेके ल्यि से* का आभ्रय प्रहण करे। डे ही आत्मा 
है । ओइमित्येतदश्षरमिदृसव । 3* मित्येकराक्षरं श्रह्म । उन्ही ब्रह्म है; 
यह सब उ ही है; “अ“कार एवेद सर्वभोकार एवेद स्व” आदि 
श्रुतियां अन्य प्राप्ति अथवा ब्रह्मसाक्षात्कारके ढिये ठ की ही उप- 
योगिता ओर महिमाका गुणगान मुक्त कण्ठले कर रही हैं। श्रुतियां- 
यह स्पप्ट ही कह रही हैँ कि 3, श्रह्म वा आत्मा यह सभी एक 
ही हैं। “सर्वह्योत्तदन्नह्मायमात्मा प्रह्म सोड्यमात्मा; एक सद्विप्रा। 
वहुधा बदन्ति ।” एकमात्र सत्य 3 प्रह्म अथवा आत्मा ही है। 
विद्वान एक सझको ही विविध मामोसे पुकारते हें 
इस प्रकार श्रुति वाक्योंसे भी यह सिद्ध है. कि 5 ही त्रह्मका 
प्रकृत नाम और प्रतीक भी है। 5 नामका जप संकीर्तन वा ध्यान 
मनको निर्मल करता है, अज्ञान या अविद्याक आवरणका नाक्ष करता 
हैं ओर साधकके “श्रह्मडीन” होनेमें सहायता करता है। 
समस्त्र मंत्रोंके आदियें ४ ही है । सभी उपतिपदोंका “अथ” 

वा आरस्म हे से होता है । धर्मके सभी सिद्धान्त # में निहित 

हैं। इत्रासकी ध्वनि डे है, 35 पमूमा का अमृत गान है। 55 का 

चिल्तन मनको विकसित ओर उत्नत करता हैं। ईसाई ओर दिल्र, 
अपनी प्राथनाक अन्तमें 'अमेन' शव्दका प्रयोग करते हैं, जो उँ? का 

ही रूपन्तर हे । सुसछपान सी नमाजके अस्तमें 'आमीन” कहा 

करते हैँ यह भी उ का ही विक्ृत रूप है। मांडूक्य, मुं डक, छांदोग्य 

प्रश्न और कठोपनिपद, श्रीमद्भगवद्गीता और त्रह्मसृत्रोंमें मी 

उ£ की ही मद्दिमा गायी गयी हैं। अब तो अमेरिका ओर यूरोपवाले 

भी 3 का ध्यान करते हैं । 5« की महिमाकों वे भी समझते छूगे 
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हैं। पाठकों | 35 ही आपका जीवन है, 55 ही आपका प्राण है। 
$ ही श्वास है। 5 ही वेदोंका जीवनसर्वस्व है। 5 सभी मंत्रों- 
का मूलमंत्र है। 3 इस विव्वका जीवनाधार है। ३ ही सब कुछ 
है। 3 सावभौमिक मंत्र है। 5 स्वसाधारणकी पैतृक सम्पत्ति 
है। संसारके समी अर्थ डै* में ही सब्निहित हैं । 'ड*काररूप! शिव- 
की शिवप्रिया ( पार्वती ) ओर चतुमु ख प्रह्माकी वेदमाता गायत्री 
वा सरस्वती भी 5* की स्तुति वा भहिमा सुचारु रूपसे नहीं कह 
सकतीं | 5* की महिमा अवणनीय, अपार है । संसारके सभी 
सिद्धान्त, सम्प्रदाय, मत वा पंथके विभिन्‍न देवताओंका प्रतीक उ# 
ही है। यह सर्वसाधारणका ही उपास्य देव है ओर सबको इसकी 
उपासना समरूपसे करनी चाहिये। किसीको किसी प्रकारकी 
आपत्ति नहीं होनी चाहिये। यह सर्वमान्य है। जिस प्रकार रज्जु- 
सर्य न्याय वा रज्जु-सर्पको भान्तिमें, सर्पका आधार रज्जु है उसी 
प्रकार मन, प्राण, इन्द्रिय, और शरीर ( भाव ) का आधार भ्रह्म है 
ओर सभी “वाचारस्मम्‌ नामधेयं?” रूप नाम वा वाणीका आधार 
उ* है। भगवती श्रुति कहती हैं, जो कुछ है वह नामका ही पसारा है, 
नामका ही खेल दे । 'नामेव सर्वम्‌ ।” जो कुछ है बह वाणीके धामेमें 
मणिगणोंसे प्रथित है, मणियोंकी तरह गुँथा हुआ और नामकी 
डोटीमें ही पिरोया हुआ है। किसी भी वस्तु वा विषयका ज्ञान वा 
आतुमव शब्द वा वाणीसे ही होता है । वाणी वा शब्दके परे कुछ भी 
नहीं है। नाम और रूप दोनों द्वी अविच्छिन्त हैं। “गिरा अर्थ जल 
वीखचिसम” भाव ओर भापा भी 'कहियत भिल्‍स न मिलन” अभिन्न 
हैं। जितने भी का हैं सब नाम भय वा 'नाम' रूप ही हैं। जहां- 


श्८ ओश्म्‌ 
तक अनुभवका विपय है, वहांतक रृदइय जगतके रूपमें अखिल विश्व 
ही नामके आधारपर स्थित है। जहांतक मन, वाणी वा बुद्धिका 
विषय है अप्रता 'गो गोचर जहेँ छग मन जायी'--बह सब नामहीके 
अन्तर्गत हैं । किसीको भी हम “नाम के विना नहीं पुकार सकते । 
भाव मी नामसे ही व्यक्त होते हैं। किसीकों भी पुकारिये, नामका 
ही आश्रय छेना होगा । इसमें सन्देह नहीं कि “सब खल्विई प्रक्ष 
नेह भानाउस्ति किव्वन/--जो कुछ है सब त्रह्म ही हे त्रह्मके 
अतिरिक्त अन्य कुछ सी नहीं है, तथापि हम केवल त्रह्म, त्रह्म, न्रह्म, 
की रट लगाकर ही इस संसारमें अपने भावोंको प्रकट नहीं कर 
सकते । प्यास छगनेपर “गोविन्द, पानी दो” को जगहपर “त्रह्म, 
प्रह्म, श्रह्म, ्रह्म” का ही प्रयोग करनेसे प्यासकी निद्वृत्ति नहीं हो 
सकती। कोई भी नाम डे से प्रथक् नहीं किया जा सकता। नाम 
और नामीमें कोई भेद नहीं | अतएव “सर्व ऊँ मयम्‌” जो छुछ है 
सव उे ही है। डे मुरढी मनोहर गोपिय-वल्छम राधेश्यामकी 
सुमधुर मुरली ध्वनि है, ऊँ गीतावक्ता श्रीकृष्मका गीतावाला ज्ञान 
हैं, # गोपियोंको मुम्घ करनेवाली वंशीकी मीठी तान है; डे 
“राघारानी के नाम समेत कृत संकेत वादयते मढु वेणु” का ही 
सुमघुर संकेत है । 

ओर डे ही (रे हरे वांसकी हरी हरी छड़ी लिये, हरि हरि 
पुकारतीं हरी हरी छतानमें हरिक्री हरे वांसकी वांसुरी भी है। 
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४--४* शब्दकी योजना 

सभी आर किये जाने योग्य वर्ण वा अक्षरोंके प्राण 'अ! 'उ! 
ओर 'म! ही हैं । व्याकरणमें सन्धिके अछुसार अ ओर उ दोनों मिल 
कर ओो बन जाते हैं। अतएव 5 का ठीक रूप अ+उ+म ही है। 
इस एकाक्षुर 35 का 'अ! विराट रूप स्थूछ जगतका/उ' हिरिण्यगर्भ- 
रूप कार्य प्रह्मका ओर/म' ईश्वररूप कारण प्रह्मका प्रतीक है। सिक्ख 
मतने भी एकसत्‌ नाम 5 कारके नामसे 5 को अपना ध्येय माना 
है, ज्ञिड ( यहूदी ) इसे ही 'जेहोचा” मुसलमान अल्लाह, जोरास्त्री, 
अहुर्मजदा, पार्सी हनोवा, ईसाई इलोहेम ( इलहाम ) चीनी टाओ 
ओर भ्रीक मोना नामसे पुकारते हैं। शरीरका जीवन द्वास वा 
प्राणरप होनेके कारण इसे “प्रणब” कहते हैं। प्रणव 3 शरीरमें 
प्राणर्पसे भनुप्राणित है । 

अ, उ, म रुपसे विभक्त हो जानेपर ऊँ का आ, जाप्मत उ, 
स्वप्न, और म सुपुप्तिका योतक है. और एकाक्षर 3 के रूपमें इन 
तीनोंके परे चतुर्थावस्थाका तुरीय रूप है--मांडूक्यो० । 5 जप या 
संकीर्तनकी जादू भरी ध्वनि 'मन' को हठात्‌ वशीभूत करती और 
शान्ति प्रदान करती दै। 3 की ध्वनि, 5 का जप वा 3* का 
ध्यान मनोजप जगतकी सूक्ष्म देहमें प्रकमपन उत्पन्न करता और 
मनको “सत्य॑, शिर्व, सुन्दर”के अन्यतम सिंहासनपर आरूढ़ करता 
हुआ जीवको चतुथविस्था रूप 'तुरीय' पदपर असिपिक्त करता 
है जहां साधक अपने व्यष्टिरूप व्यक्तित्वकको समष्टिरूप न्रह्म वा 
आत्माकी विद्व-ब्यापी चेतनसत्तामें ही विीन कर स्वस्वरूपमें 
स्थित होता है । 
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जञाप्रत, स्वप्न, सुपुप्ति ओर तुरीय इन चार अवस्थाओंके अनु- 
रूप ही बिश्व ओर विराटमें मी इस रहस्यमय एकाक्षर प्रह्म उनके 
चार “पाद” हैं। सोध्यमात्मा चतुष्पातू | 

$# नित्य अविनाशी, अक्षर शाइबत ब्रह्म है। 3# जाप्रत, स्वप्न 
और सुपुप्ति तीनोंका ज्ञाता ( जाननेवाछा ) और भोक्ता ( मोगने- 
वाला ) है। 5 समस्त विश्व ( दृइजात ) का ही प्रतीक है। प्रकृति 
प्रणव रूप है ओर प्रणवसे ही उत्पन्न हुई है | प्रणवात्‌ प्रकृतिरिति | 
आ, 5, म झूपमें 3» का अ (जागरितस्थानों वेश्वानरः ) जाप्रत ओर 
विश्वरूप स्थूछ जगतका, 5 ( स्वप्नस्थानस्तेजसः ) स्वप्न ओर 
सूक्ष्म जगतका और म ( सुपुप्तस्थान: प्राज्लो ) सुपुष्ति और अगोचर 
बुद्धिपर ( आवाड्मनोगोचर ) जो कुछ भी अव्यक्त वा अद्ष्टरूपसे 
है उस 'प्राक्ष! स्थानमें है । 

जे के अ, छ, म और अद्ध मात्रा ये चार पाद हैं, अद्ध मात्रा 
ध्वनि वा स्पन्दरूप होनेके कारण भनिर्वचनीय है। मांडूक्यों- 
पनिपद्का सार भाग यही है कि मोक्षका भी जिज्ञासुको विश्व 
ओर बिराटकी ब्रह्मात्मेक्यता ( ल्यचिन्तन ) 'अ' में तेमस ओऔर 
हिरण्यगर्भकी 'उ' में आनन्दमय प्राक्ष वा ईश्वरकी और “म! में 
तठुरीय अथवा शुद्ध प्रह्मकी उ» की गति-रूप अद्ध मात्रामें करनी 
चाहिये। ये सभी विविध उपाय, साधककों दृश्य जगत वा 
सगुण व्यक्तके भी परे त्रिगुणातीत, जिदेहातीत और त्रिकालछातीत 
परम दत्त्वकी प्राप्तिके लिये साधन रुपसे ही बताये गये हैं। मतएव 
अनन्त शक्ति सम्पन्न ब्रह्मके विविध समष्टि रूप तदनुरूप विविध 
व्यष्टि रुपमें प्रतीक रूपसे रखे गये हैं | इस प्रकार व्यक्तिविशेषका 
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आनन्दमय व्यप्ति रूप ही समप्टि विराटका ईश्वर रूप है। 

'आ प्रद्मा, 'म' माया ओर '४--अ' और/म' दोनोंको मिलाने- 
वाली उम्रयात्मिका क्रियाशक्ति है। 'अ' ओर उ' ये दो अक्षर विष्णु 
वा 3 रूप हंस (पश्नी) के दो पंख (पन्ने) हें, जिसकी गति सहख्॒भग 
वा सहम्नरशिम भगवान भुवन भास्करके सृर्यछोक था स्वर्गलोगतक 
हैं | सत्तगुण सम्पन्त सभी देवताओंका निम्रास एकाक्षर श्रह्म हें 
हीके दृदयमें है। “अ! इस उठ रूप हंसका दक्षिण ( दाहिना ) एवं ५४' 
वाम ( थायां ) पंख है। 'म' इसकी पृछ है ओर सिर अद्भ मात्रा है। 
अआ' से जाम्वचान झूपमें प्राप्त, “४' से हरिनामधारी उपेस्द्र ओर भ्म' से 
इनूमान वेडमें शिवका आविर्भाव प्रत्येक कह्पमें हुआ करता है । #* 
तत््यमसि महावाक्यका प्रतोक है । 'अ' जीव और 'म! इंदवरस्थानीय 
हूँ ओर ४ जीव ओर ध्श्वरस्थानीय है ओर जीव ओर ईदवरका 
आत्मेक्यरूप ऐक्च स्थापित करता है । 

'आ पुरुपस्थानीय पिता "३' स्त्री स्थानीय माता मोर 'म' अपसल 
स्थानीय पुत्र है । 'अ' अं ( भें ) '४' यह ओर मे नहीं हूं के रूपमें 
यह नहीं हूं “भहं एत्त्‌ न” अथवा न में यह हूं, न में वह हूं, न में 
कुछ नहीं हूँ, रूप नेति, नेति ( म+इति म+इति ) का ग्योतक है। 
अर्थात्‌ ७ नाम ओर रूपके अतिरिक्त जो सर्वकाहमें सर्वत्र है, 
था मोर रहेगा, आदि मध्य ओर अस्तमें ओर इन तीनोंके परे 
त्रिकालातीत रूपमें सी हे, था ओर रदेगा।वह्‌ अखण्डेकरस चिन्मय 
सबिदानन्द स्वरूप “आत्मा” वा श्रद्ष दी है। 

ऊँ के आठ अवयव रूप अडु हैं। प्रथमाक्षर 'अ छितीय 'ड! 
तृतीय 'म' चतुर्थ बिन्दु (०) पश्चम नाद, पण्मू कछा, संप्तम्‌ कलातीत 
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और अप्टम सबके परेका सबरूप है। इस प्रकार अकार, उकार, 
मकार अद्ध मात्रा, नाद; बिन्दु, कछा ओर शाक्ति ये प्रणव &* के 
आठ अवयव हैं । 

ऊँ सगुण, निगुण, साकार और निराकार दै। 5» त्रिपुटीरूप 
है। क्री महिमा अपार है। इसका जप ओर चिन्तन ( स्मरण ) 


मनसे करना चाहिये। 

ञअ | मे 
ब्रह्मा विष्णु शिव 
विराट हिरण्थगर्म ईडबर 
विश्व तेजस 2 प्रान्न 
सरस्वती ल्ध्ष्मी दुर्गा ( पार्वती ) 
पिता ( [90७४ ) पुत्र (500)... जात्मा (97 ह[0४ ) 
रज सत्व तम 
देह मन आत्मा 
स्थूल ( कार्य ) सूक्ष्म ( क्रिया ) कारण 
जाप्रत स्व्प्त सुपुप्ति 
भूत वर्तमान *.. भविष्यत 
सत्तू चित्त्‌ आनन्द 
सर्चज्ञ सर्वशक्तिमान स्वच्यापी, 
स्रष्टि स्थिति संहार 
अस्ति भाति प्रिय 
सुपृप्ति असुपुप्ति न सुपृप्ति, न असुपृप्ति 


प्रक्नाति जीवात्मा परमात्मा 


ञ ड झ् 
अनन ज्ञीवन मरण 

श्री पण्डितजी कृष्ण शास्त्री कृत श्रीरामगीता” के अंग्रेजी 
अनुवादमें कहा गया है कि इन मात्राओंके विभिन्‍न भागोंमें जो 
मूढ़ाथ व गोपनीय रहस्य निहित हैं सामान्य रूपले सभी पाठकों 
व सर्व साधारणकों उसका दिग्दशन कराना असम्भव ही है। 
ये अत्यन्त गोपनीय हैं ओर मन्त्र शास्त्रोंमें वर्णित 'अन्तिम दीक्षा” 
के ही सारभूत विपय हैं । जिन्हें भारतके अत्यन्त प्राचीन और 
गोपनीय तन्‍्त्र शास्त्र विषयक “मन्त्र दीक्षा रहस्य” से अवगत होनेका 
सोभाग्य प्राप्त हुआ है वे ही सुविधापूर्वक “भेरव रहस्य” वर्णित हीं' 
ओर इसकी १६ मुख्य ओर कुछ २५६ मात्राओंका उचित ज्ञानप्राप्त 
कर सकते हैं, जहां 'हीं” को स्थूल प्रणव ओर 3 को सृष्ठम प्रणब 
बताया गया है । 

उपयुक्त प्रणयक्ी २५६ मात्राओं और उनकी प्रयोग-विधिका 
विस्तृत वर्गन आचार्य श्रीअप्पय दीक्षितके 'अनुभूति मीमांसा 
साप्यमें! सुचारु रूपसे किया गया है। 

श्रीमांडू श्योपनिपदसें प्रणवका वर्णन अ, उ, म और अद्ध मात्रा- 
के खपमें है। प्रकृति ओर पुरुषके नाते ये ही ( २-८ ) आठ हो 
जाते हैं। किसी अल्य उपनिपद्में इनकी संख्या प्रकृति ओर पुरुष 
के रूपमें ही १६ और कहीं ३२ भी है। पर श्रीरामगीता और 
अनुभूति मीमांसा भाष्यके अनुसार प्रणवकी इन मात्राओंकी कुछ 
संख्या १२९८ और प्रकृति पुरुषके नाते १९८१ २८२५६ है, इनमें 
६६ तो ६६ तत्वोंके अनुसार लिये गये हैं जिनमें पत्चतन्मात्रा 

हे 
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पश्चज्ञानेन्द्रिय, पश्चकमेंन्द्रिय, पश्चवव्द, मन, चुद्धि, पश्चमहाभूत 
जाप्रतादि तीन अवस्थायें, कामक्रोधादि पड़िपु अस्थि, चम, रक्त 
आदि सप्तधातु, सत, रज, तम तीन गुण आदि का है । 

प्रणयका मुख्याथ अविच्छिन्‍्त सब्िदानन्द स्वरूप परम पुरुष ही 
है। इसका अवल्म्बन ओर आश्रय भ्रहण करनेपर मनुष्य संसार- 
सागरके उस पार चला जाता है। उपयुक्त २०६ मात्राओंमें १२८ 
सगुण प्रद्मकी और १२८ निगुण ब्रह्मकी हैं। सगुण प्रह्मकी १२८ 
मात्रायें स्वागत भेदुका निरूपण करती हैं । स्वागत भेदके निरूपणमें' 
एक ही बृक्षके मूल, शाखा, पत्ते और फूछ आदिका दृष्टान्त दिया 
गया है। वृक्ष एक ही है पर बृश्षक्रे एक होनेपर भी बृक्षके मूल 
शाखा पत्ते फूल आदि भिन्त-मिन्‍्न भागोंमें स्वागत भेद' है। इसी 
प्रकार शरीरके मिन्‍न-मिलत अवयवों वा अंग प्रत्यड़्में भी 'स्वागत' 
भेद' का ही भेद विद्यमान है। इन १२८ मात्राओंमें पहली १६ विवेक 
वेराग्य, पट संपत्ति ओर मुमुह्ुत्वह्ूप साधन चतुष्टय सम्बन्धी 
स्थुल्शरीरकी १६ कलछाओंका ही अनुसरण करती हैं। अधिकार 
वादके नाते ये १६ विभिन्‍न अवस्थाओंके सोलह आत्माधिकारियोंके 
लिये हैं । ये अवस्थायें स्थुछ विवेक, सूक्ष्म विवेक, कारण विवेक 
ओर तुरीय विश्वेक आदि की हैं। इन १६ के अतिरिक्त शेप ११२. 
उपयुक्त अवस्थाओं के ऋमातुसार ज्ञानकी सप्त भूमिकाओंमें बाँट दी 
गयी हैं । ईद प्राथनाके रूपमें प्रगणका यह ध्यान “क्रमयुक्ति” और 
निगुण ध्यान ही सर्वश्रेष्ठ है। भक्तोंके इष्टदेवरूप अन्य विविध; 
नामोंका निरूपण प्रणबके अर्थ में ही किया गया है । 
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६---“जाप्रति” को १६ अवस्थायें 


ज्ञाप्रतिकी १६ अवस्थायें ें। ये निम्नलिखित हैं :-- 

जाप्रतिकी प्रथम चार अवस्था जाप्रत, स्वप्न, सुपृप्ति भोर 
हुरीया हैं। एक दूसरेके मिश्रण वा गुणन भेदसे ये ही ४१९४-१६ हो 
जाती हैं। (१) ज्ञाप्रत- जाप्रति (२) जाप्रत-स्वप्त (३) जाम्मत-सुपुप्ति (४) 
जाप्रत-तुरीया (०) स्वप्न-जाश्रति (६) स्वप्लात-स्वप्न (७) स्वप्न-सुपुप्ति 
(८) स्वप्न तुरीय (६) सुपुप्ति-जाम्नति (१०) सुपुप्ति-स्वप्न (११) सुपृप्ति- 
सुपुति (१२) सुपुप्ति-तुरीय (१३) तुरीय-जाम्रति (१४) तुरीय-स्वप्न 
(१९०) घुरीय-सुपुप्ति ओर ( क) तुरीया-तुरीय--्ये जञाप्नतिक्री १६ 
अवस्था मैं । तुरीया जाप्नतिकी अन्यतम अवस्था है। विश्व ओर 
विराटके भेदसे यह ( १६४१६००२ )-५१२ हो जाती है । जञाग्नतिकी 
इन ५१० अवस्थाओंका अतिक्रमण करना अत्यन्त कठिन ही नहीं 
दुस्साथ्य भी है । वह प्रत्येकके लिय्रे संभव नहीं है। इनका अति- 
क्रमण सभी नहीं कर सकते | कुछ छोग कुछका ही मिराकरण कर 
सकते हैं। ५१९५ की अन्तिम अवस्थाका अतिक्रमण ही पूर्ण 
#स्वानत्य” वा मुक्ति दे । प्रणयका ध्यान ही सबके लिये विशेष 
सहायक दे | पहली १६ अवस्थाय्रें प्रणवके अन्तर्गत हैं । 

जो कुछ देख पड़ता है--यत्किच्चित्‌ू जगल्याखगत--उसमें यह, 
वह अथवा मोर तोरका भाव नहीं रहना ही जआाम्रत-जाम्रतिकी पहली' 
अवस्था दे, ओर जिस अवस्थामें नाम-रूपका अल्नन्ताभाव हो जाता 
है वह तत्ववेत्ताओंके कथनानुसार जाप्रत-स्वप्न है। इसकी प्राप्ति 
सबिद्वानन्दके स्वरूपके साक्षात्कार होनेपर ही होती है। जाप्रत- 
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सुपुप्तिमें आत्मज्ञानके अतिरिक्त ओर कोई भी भाव नहीं रह जाता। 
जाप्रत-तुरीयमें यह दृढ़ निश्चय हो जाता है कि तीन अवस्थामें 
और स्थूल, सूक्ष्म और कारण शरीर भी मिथ्या वा अभावरूप है। 
स्वप्त जाप्रतिमें यह निश्चय हो जाता हे कि नक्षत्र जगतकी गति- 
विधिमें क्रिया होनेके कारण, सक्षत्रोंकी गतिमें जो हलचल होती है, 
वह स्थूछ जगतका ज्ञान नहीं रहनेपर आत्माको बांध नहीं सकती | 
स्वप्नगत-स्वप्नमें कारण ज्ञानका नाश हो जाता है. और द्रष्टा, दृश्य 
ओर दुर्शनका भाव वना रहता है। स्वप्न सुपुप्तिमें जहां अत्यन्त 
सूद्म विचारकी अधिकतासे समस्त मनोबृत्तियां ( आत्माके ) ज्ञान- 
में विछीन हो जाती हैं, स्वप्त-ठुरीयामें जीवका स्व॒संवेद्य आनन्द 
विश्वके अखिलानन्दमें तिरोभूत होता है। सुपुप्ति जाश्नतिसें मनो- 
वृत्तियोंके उदय होनेपर जीवका स्वसंवेध आनन्द (एए०/४४ 
[7/०॥४०7०७ “चिज्ञान” का रूप धारण करता है । सपप्ति-स्वप्ममें 
साधक अपनी एक-वाक्यता बृत्तियोंके साथ करता है ।सुपुप्त-सुपृप्ति- 
में साधक इन मनोवृत्तियों ओर ईश्वरकी निगु ण अवस्थाके परे 
बोधात्मेक्य' की स्थिति प्राप्त करता। सुपुप्ति-तुरीयामें अखण्डेक 
रसका अनुभव स्वतः ही होता है । तुरीय-जाप्नतिमें अखण्डेक रसका 
अनुभव जप्मतावस्थामें भी होता है । तुरीय-स्वप्नकी प्राप्ति अत्यन्त 
कठिन है। तुरीय-स्वप्नमें अखण्डेकरसका रसास्वादन स्वप्ना- 
बस्थामें भी सम रूपसे हुआ करता दै । तुरीय-सुपृप्तिकी प्राप्ति और 

भी कठिन है। इस तुरीया-सुपुप्तिमें योगीको बह अखण्डेकरस स्पष्ट 
रूपसे भासता है ओर स्वसंवेध अछुभवका विपय हो जाता है । सबसे 

ऊँची स्थिति तुरीया-तुरीय की है। दुरीया-तुरीयमें निर्मल्ली वा 
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कटकफल वा कटकधूलिकी तरह वह अख्ण्डेकरस मी खण्ड-खण्ड 
होकर वा विनर होकर ही रहता है । 

यह “अरूपावस्था' घुद्धिका विषय नहीं े। यह वचन अगोचर 
बुद्धिकी ही अरूपावस्था है। ये सोलह अवस्थायें, ओर इनकी प्राप्ति 
कठिन अबदय हैं. पर इनकी प्राप्तिके लिये उचित प्रयन्न कस्ना ही 
सच्चा पुरुषार्थ हे। 3# मात्राओंकी ये १६ अवस्थायें विराटकी 
स्वरूप हें। ये जाम्रतिकी उपयु क्त सोलह अवस्थाओंके ही विविध 
प्राद्मीस्थित रूप हैं। शेप ११२ ज्ञानकी सप्तमूमिका ओर सोलह 
अवस्थाओकी विभिन्‍त स्थितरयोंके बिसाग वा रूपान्तर मात्र हैं| ये 
१२८ मात्रायें निगु ण श्रक्म की दें, सगुणकी नहीं । 


हितीय परिच्छेद--४» का ध्यान 
ब््त्-जै | डक ओा+ 


१- साधना 


मनुष्य जीवनमें डैं# ही आपका चिरसंगी ओर श्रेष्ठ मित्र है ! 
यह असृतत्व ओर नित्य आनन्द प्रदान करनेचाछा है । 3* ही सदू- 
गुरु है। 5 पथप्रदर्शक और आचाय है। 3 जप, डे“ संकी्तन, ऊँ 
स्मरण, हे चिल्तन, झ मनन, 32 विचार और उे ध्यानके दृढ़ 
अभ्याससे, निरन्तर 3* के “सत्संग में ही लगे रहें । 

बेखरी, उर्पाशु अथवा मानसिक रूपसे 3 की निरन्तर र॒ट 
लगाना ही 3 ज्ञप हे । 3 ध्वनिका उद्चस्व॒रसे उच्चारण करना ओर 
इसकी प्रतिध्वनिको अपने श्वासके साथ ही मूठाधार चक्रते सहस्तार 
चक्र तक ले जाना ही 5* कीत न है। निरन्तर 3» की ही चिन्तामें 
लगे रहता 5 चिल्तत है। मनमें 3 का दृढ़ संकल्प हो मनन और 
ऊ वा प्रह्मकी जिज्ञासा ही 3“ विचार है । 3 सर्वव्यापी शुद्ध चेतल्य 
स्वरूपो5हं, सो5हं त्रह्म 3*--अर्थात्‌ , में सर्वव्यापी शुद्ध चेतन्य स्वरूप 
प्रह्म हु--की अत भावनासे अविच्छिन् तेलथारावत्‌ उस नित्य 
ओर भव्यक्त आत्माका निर्दिध्यासन ही >* का ध्यान है। हमारी 
यह अह्व त ब्रह्ममावना हृदयगुहाके गुह्यतम्‌ प्रदेशमें अपना “राजविया 
राजगुद्य' पवित्रमिदमुत्तमम” रूप सुखुखं, कत्तु मव्ययम्‌्‌ प्रत्यक्षागमनं 
स्वभाव सुछ्म सहज धर्म बना छे और शरीरके प्रत्येक धृर्िकणमें 
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रोमकिद्रमें, प्रत्येक अणु परमाणु भोर जीवाणुमें, प्रत्येक. नाड़ी और 
नसनसमें, रक्तके प्रत्येक विन्दुमें इंस परम पवित्र ब्रह्ममावनाका 
अह्वेत भाव अपना अद्दय रूप ही प्रहण कर छे। है की ध्वनि, डे 
का जप,कीततन वा उँ* का ध्यान करते हुए आप अपनेको स्वयं डे वा 
सर्वान्त रूप ही समझें | भूछ जायें इस नाम रूपमय दृश्य जगतको 
ओर अपने आपको उसे नित्य और खवंब्यापी सचिदानन्द परत्रह् 
का ही शुद्ध स्वरूप समझें । 

3 के इस निगु ण ध्यानके कई प्रकार हैं--यथा ( १) छय- 
चिन्तन 5$* का (२) ल्यचिल्तन अल्तःकरणका ( ३ ) रूयचिल्तन, 
पंचतत्नोंका (४) अन्बयव्यतिरेक (५) नेति, नेति--यथा, न--इंति, 
न+ति, में यह नहीं हूं, यह नहीं हूं, में वह हूं, में वह हूं, में 
शरीर नहीं हूं, में मन नहीं हूं--में सचिदानन्द ब्रह्म हूं, 3 सबिदा- 
नन्‍्दस्वरूपोडहं सोऊहं प्रह्म 5*--में साक्षी हूँ आादिकी अहत विधि । 

(६) अध्यारोपवाद भागद्याग लक्षण (७) अथ सहित ऊ* का 
चिन्तन, जप, स्मरण, कीर्तन वा ध्यान (७ ) पंचकोश विलक्षण वा 
व्यतिरिक (८) अवस्थात्रय खाक्ी रूप ध्यान (६ ) त्रिगुणातीत 
अनन्त प्रह्म भाव ( १० ) सो&हं जप और ध्यान आदि । 


२--ड* जप 
हुँ ( प्रणण ) जपका, मनपर आश्चर्यजनक प्रभाव पड़ता है । यह 
परम पवित्र 5* की ही ध्वनि है कि जिसने इन दिनों पूर्वीय गोलाद्ध 
के धर्मशास्त्रोंका सूद्म अध्ययन करनेवाले सभी पाश्चात्यतत्व- 
वेत्ताओं का ध्यान भी अपनी ओर आकर्षित कर रखा है। उन 
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पाश्चात्य तत्ववेत्ताओं और वेज्ञानिक सूक्ष्म तत्वदर्शियोंने अपने अनु- 
मृत प्रयोगोंसे यह सिद्ध कर दिखाया है कि विराट श्रह्मके कण्ठसे 
सर्वप्रथम उत्पन्न होनेवाले 3> घाब्दकी जो प्रतिध्वनि होती है, 
उसका वह दिव्यशक्ति सम्पन्न पूण उ्चारण यदि निरन्तर कुछ काल 
तक अखण्ड रुपसे होता रहे तो वड़ीसे बड़ी “अद्टालिकायें” मी 
गिरकर धुल्ति कर्णोमें मिछत जायेंगी ! सुदृढ़ अभ्यास द्वारा स्वसंवेच 
अनुभव हुए विना इस तथ्यपर सहसा विश्वास करना भी कठिन ही 
प्रतीत होता है। पर अभ्यास द्वारा इसका अनुभूत प्रयोग कर छेने 
पर कोई मी सहज ही जान प्षकता हैं कि यह किस प्रकार अक्षरशः 
सत्य और स्वतः प्रमाणित भी है । हमने इस 3 ध्वनिकी विलक्षण 
शक्तिका अनुभव अभ्यास द्वारा किया है. ओर अपने अनुभवसे यह 
कह सकते हैं कि उपयु क्त कथनमें किसी प्रकारकी भी कोई अत्युक्ति 
वा अतिशयोक्ति नहीं है | 3 घ्वनिका यथाकथित परिणाम अवश्य 
इसकी शब्द योजनाके अनुसार ( अ, उ, म) के रूपमें 3* का उच्चारण 
करनेपर, साधकके चित्तपर सामान्य प्रमाव ही होगा पर 5 का 
उचित रूपसे, विधिवत उच्चारण करनेपर 5 की यह विल्क्षण ध्वनि 
साधकके स्थूल शरीरके प्रत्येक अणु परमाणुको सहसा उद्घोषित, 
अनुप्राणित ओर अनुभावित कर देती है और अपनी विल्क्षण 
स्पन्दुगतिके प्रकम्पनसे नयी नयी विचित्र परिस्थितियोंमें शरीरकी 
खोयी हुई “कुण्डलिनी” शक्तिको भी जगा देती है । 
जिस समय 3 का ध्यान करने वेठें, कम से कम ५ मिनट तक 

सुद्ीर्ध ४६ की प्रणव ध्वनि अवश्य कर लें । इससे मनका विश्लेप नष्ट 
होगा ओर चित्त भी शान्त और एकाप्र हो जायगा । संसारकी सभी 
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मलिन वासनायें हट जायेगी और निर्मल हृदयाकाशमें आत्मानु- 
भूतिके परमपतित्र सुन्दर भाव उदय होंगे। पंचकोशोंमें 'रसोवेस:, 
का ही समरस भाव उत्पन्त होगा ओर आप उस नित्य प्रह्मकी 
नित्यताका ही उपभोग करेंगे। इस प्रकार इस एकाक्षर ब्रह्म 5* की 
नित्यताका ही सरस उपभोग करते हुए आप मन ही मन 3 का 
अजपाजप ओर 5 का ही निशु ण ध्यान भी करते रहें । 


३--४* घ्वनि 

कीत॑न रूपसे हे ध्वनि वा दीर्घ प्रणयका अभ्यास आप पूर्ण भरद्धा 
ओर विश्वासके साथ प्रेमपूर्वक अपने निर्मल हृंदयाकाशसे करे । 
की यह ध्वनि हृदवसे निकल्े,केवछ मुखसे ही नहीं । 55 ध्वनिका 
अभ्यास करते हुए आप इसकी सर्वज्ञवा, सर्वशक्तिमता, सर्बब्याप- 
कता और सर्वरूपताका ध्यान भी अवश्य रखें और यह अनुभव भी 
करते रहें कि आपके प्रत्येक रोम, नाड़ो, शिरा; स्नायु, अणु परमाणु, 
रोमछिद्र ओर प्रवछ पराक्रमी रक्ततीजकी तरह शरीरके प्रत्येक रक्त- 
बिन्दु और विद्य तकणसे भी उेँब्की ही विलक्षण ध्वनि अपने प्रकृत 
रूपमें अख़ण्ड तेल्धारावत्‌ अविरकछ गतिसे स्वतः ही हो रही है। 
इस प्रकार ऊँ का सम्यक्‌ ध्यान करते हुए अपने पूणविद्य, पराक्रम, 
शक्ति, ओज और तेजसे अखिल विश्वको डें“की ध्वनिसे पूर्णतया 
अच्छादित कर दें । 

अब अपनेको ऊँ ध्वनिसे ही परिपृूण' करनेके लिये कटिवद्ध 
होकर तैयार हो जायें । वेदान्तकेशरीकी तरह ह का 'सिंहगर्जन? 
अविहसस्ब इसी क्षण आरस्म कर दें। 


४२ ओश्म्‌ 


आप ध्यानके आरस्ममें अर्थसहित दीघ प्रणवक्की ऊँ ध्वनि 
स्वरपूर्वक ५ मिसट तक अवश्य करें। इसका भावार्थ अच्छी तरह 
समझ लें | ध्वनि नाभिसे सहस्नार पर्यल्त छूगातार एक स्वरमें ही 
होनी चाहिये। नाभिसे सहुलार तक ध्वनिका तार बंध जाना 
'्वाहिये । दीर्घ प्रणयको ध्वनिसे जो स्पन्‍्दृगति उत्पन्‍त होती है बह 
मनके संकल्प-विकल्प, मछ, विश्वेष और सभी मलिन वासनाओंको 
दूर भगाती है, चित्तको एकाश्र करती है ओर अन्ममय, प्राणमय 
और मनोमय कोझोंको समताकी तराजू पर तौलती हुई मनकों 
आत्मामें मिलता देती है । 

डे की ध्वनिसे हृदयके सभी कुविचारोंको दूर कर दें । 
का गान स्व॒रपूर्वक करते हुए शक्ति, वछ ओर क्षमता प्राप्त करें। 
उ जपसे मनको अपने वशमें कर छो । 5 के ध्यानसे त्रह्मको अपने 
बशमें कर लो, अपने सच्चिदानन्द स्वरूपमें स्थित हो जायें। यह 
एकाक्षर ब्रह्म 35 आपकी रक्षा करे, आपको उल्मतिके पथपर अप्रसर 
करे, श्रेय ओर छक्ष्य प्राप्तिका हेतु हों ओर जन्म ओर सृत्युके 
आवागमन रूप संसार चक्रपे अनायास ही छुड़ा दे । 

जिस समय चित्त उदास हो वा सिरमें दर्द हो तो कुछ देरतक 
दुतवेगसे टहुलें ओर उ* की ध्वनि टहुरूते हुए ही करें। ऊँ ध्वनि- 
का अभ्यास करते हुए यह अनुभव भी अवश्य करें कि आपके 
समस्त शरीरमें किसी दिव्य शक्तिका संचार हो रहा है। हे 
“ध्वनि संसारके सभी रोगोंकी अचूक औपधि है। ओर ,आरोग्य 
प्रदान करनेके लिये गंगाजल और हिमालयकी ही जड़ी बूटियोंसि 
'संशोधित 'अम्ृत-मूरि! रसायन है ।जव आप स्वयं इस 'वाजीकरण! 


३ का ध्यान हरे 


छुसखेका प्रयोग करेंगे तब देखेंगे कि दिव्य-जीवन प्रदान करनेबाली 
इस दिव्य ओपधिमें कितना आश्चर्य जनक दिव्य बल है। जिस प्रकार 
किसी भी रोगको दूर करनेके लिये आपको ओपधिकी दो तीन 
मात्रा नित्य नियमित रूपसे लेनी पड़ती हैं. उस्ती प्रकर इस “मे 
रूप अध्यात्मिक रोगकोी पूर्ण निद्वत्तिके लिये भी 3£ ध्वनिका कम 
से कम दो तीन बार नित्य नियमित रूपसे मवश्य अभ्यास करना 
चाहिये। त्रह्म या आत्मा 3 ही है। ३४ ध्वनिका आश्रय प्रहण 
करना उ* कार रूप शिव ( 3“ कार रूपः शिवः) ओर उसकी 
आयशक्ति 'प्रणवात्‌ प्रकरतिरिति! त्रिगुणात्मिक प्रकृति रूप अक्षय 
तृतीयाके अक्षय भंडारका भंडारी 'शिवका छुबेर, ही वन जाना है । 
हु& ध्वनिका अभ्यास करते हुए 'प्रकृतिस्थोईस्मि, मुद्तो5स्मि; और 
स्वास्थ्योस्मि' का हो निरन्तर ध्यान करें । 3* की ध्वनिसे रोगके 
कीटाणु स्वयं ही नष्ट हो जाते हैं । शरीरकी रक्षा, आरोग्य छाम वा 
स्वास्थ्य सुधारके लिये आप ऊ ध्वनिका अभ्यास घरमें ही एक 
आसन पर वेठ कर कर सकते हैं । 


४--प्रणुव 3० और ग्राशायाम 


आप ऊँ का अभ्यास शवासके साथ ही प्राणायाम काहमें भी 
छुविधापूर्वक कर सकते हैं। पूरकमें 'ओ” का और रेचकरें भू! का 
जप मनमें ही करें। यह प्राणायामक्के अभ्याससें दृढ़ता प्रदान 
करेंगा और विशेष रूपसे सहायक होगा । इसे ही सगम प्राणायाम 
भी कहते हैं। ४5 का निरन्तर “अजपाजप' भी कर सकते हैं। 
इवासको ध्यानपूर्वक परखते रहें । अपने प्रत्येक ख़ासमें ओ' और 


हा ओश्म्‌ 


प्रब्वासमें ((बास छोड़ते हुए) 'म्‌! का ही उच्चारण मन ही मन होने 
दें । इस 'इवास इवास पर ४5 जप' का अम्यास आप चलते फिरते, 
घूमते और टहलते हुए भी सुविधापुर्वक कर सकते हैं । डे£ जपके 
साथ सुदृढ़ अभ्यास उ* ध्यानका ही करें। निरन्तर यह अनुभव 
करते रहें कि 5» की यह ध्वनि आपके हृदयसे ही निकल रही है । 
आपकी यह बंशीध्वनि आपको एरू मेघदयामके नीछ गगन मंडल्में 
ले जायेगी ओर आप स्वयं भी इस वंशीध्वनिके साथ ही उस 
घनश्याममें छीन हो जायेंगे। यही तो भक्तोंकी 'रामधुनि छागी, 
गोपाल घुनि छागी, केसे छुटे यह राम धुनि छागी? की सुमधुर 
संकीर्तन घ्वनि है । 

##के ध्यानमें ध्यान यह रखें कि प्रणव रूपसे यह परम ज्योति 
रूप एकाक्षर ब्रह्म 3* ही अ,उ,म इन तीन अक्षरोंका ओर भगवानके 
गर्भ धारण करनेका 'ममयोनिमंहद्न्रह्म/ रूप एत्पत्ति स्थान है। 
प्राणायामके समय नासिकाके वाम छिद्ग वा इड़ा नाड़ीसे १६ मात्राओं 
से पूरक करते हुए ध्यान 5 के अ ( सरस्वती सहित ब्रह्मा ) का 
ओर ६४ मात्राओंसे कुम्मक करते हुए ध्यान उ ( लक्ष्मी सहित 
विष्णु ) का ओर ३२ मात्राओंसे रेचक करते हुए ध्यानम्‌ ( पाव॑ती 
सहित शिव ) का करें। इस प्रकार डे का ध्यान प्राणायामके साथ 
ही १:४: २ के राशिक्रसे कर सकते हैं। नित्य नियमित रूपसे 
इसका अभ्यास २-३ वारसे आरम्भ कर क्रमशः २०-३० चार तक 
यथासाध्य सुविधापूर्वक ही करें। आरस्म काठमें १:४:४की 
राशिसे आरम्भ कर क्रमशः १६ : ६७ : ३९ की राशि तक सहज 
ही जा सकते हैं। प्राणायाम सहित ४# ध्यानके इस ब्ह्माम्याससे 


3» का ध्यान हो 


साधकको चित्तकी शान्ति और आत्मबलकी प्राप्तिका वरदान स्वतः 
ही प्राप्त होता है। कुडलिनी अनायास ही जाप्रत होती है ओर 
' साधककी 'निर्विकल्प समाधि सी स्वयं ही सिद्ध हो जाती है । 


५-- युक्त 

वेदान्तमें दप्टाल्त और युक्तियोंकी कमी नहीं है। साधकको 

चाहिये कि जो दृष्टान्त ओर युक्ति उसे रुचिकर प्रतीत हो, अपनी 
: रूचि वा सुविधाके अनुकूछ वह उसका ही अवलम्बन करे यह दृष्टान्त 
वा युक्तियों ही मनको आत्माकी ओर प्रद्नतत करनेमें विशेष सहायता 
पहुँचाती हैं। ध्यानके समय प्रायः कई प्रकारकी संशय भाव- 
नायथें और विपरीत भावनायें ( यथा में शरीर हूँ , यह जगत ही 
सत्य है; आदि, आदि ) साधकके मनमें संशय उत्पल्त कर “विश्लेप”? 
का मुख्य हेतु वनती हैं । ऐसे कुअवसरोंपर साधकको इन विपरीत 
भावनाओंको हटाने ओर स्वस्वरूपमें “स्थिति? प्राप्त करनेके लिये 
इन दृष्टाल्तों ओर युक्तियोंका ही आश्रय भ्रहण करना चाहिये। 
में करनेवाला हूं ( कर्ता'ई ) को कत्त त्व आन्तिको हृटानेके लिये 
स्फटिक और नीलवस्त्र वा छाल फूलका, भेदभ्रान्तिके भेदमावको 
भगानेके लिये सूयके 'प्रतिविम्ब' का संगदोप वा शआान्तिको समूल 
नष्ट करनेके लिये घटाकाशका, विकारभ्रान्तिका विकार दूर करनेके 
लिये रज्जुसर्थका और जगत ही सत्य हैं की जगत-सत्य 'आान्तिको 
छु-मल्तर करनेके लिये कनक कुण्डलका दृष्टाल्त साधकोंके लिये 
अल्यन्त उपयोगी है। समुद्रके फेन, घुल्ुले, झाग, तरंग और जला- 
काशका और आकाशकी नीलिमा, रेत ( वाहुकण ) और मग- 


ओश्म्‌ 


मा 


ड 


लहर 


तृष्णा, चुस्वक और छोहा, अप्नि ओर छोहा, सूर्थ ओर सूर्यकी 
किरणें, मिट्टी ओर मिट्टीके पात्र, धाया ओर वस्त्र। चांदी और 
सीपी, आदि द्प्टान्वोंसे साधकोंकी संशय निद्वत्ति सहंज ही हो 
जायेगी । साधक इस दुृष्टान्तोंकों सदा ध्यानमें ही रखें । यथा समय 
इन छष्ठान्तों वा युक्तियोंको स्मरण करनेसे ही अनेक सल्देह दूर 
हो जाते हैं और मात्मा वा न्रह्मका अह तवाद ही दृढ़ हो जाता है।. 


<६--* का त्राट्क ध्यान 

ज्ञानयोगके नये साधकोंको भी, साधनाके आरस्म काछमें, कम 
से कम तीन महीने डे का ध्यान, ड* के चित्रपर आंखें खोलकर 
त्राटककी विधिसे ही करना अत्यस्त उपयोगी होगा । कुछ काल तक 
खुले नेत्रोंसे 'त्राटक' का अभ्यास कर लेनेपर 3 के इस चित्रका ही 
ध्यान वल्द नेत्रोंसे 3*का यह मानसिक ध्यान ही उका सझुण ध्यान: 
होगा । साधक ध्यानके साथ उे£ का अथ सहित मानसिक जप भी: 
भावपू्बंक अवश्य करें | आंखोंसे डे£ के दर्शन और कानोंसे डे 
( ध्वनि ) का अ्रवण करें । चेष्टा यह होनी चाहिये कि कानोंसें उ#- 
ध्वनिके अतिरिक्त वाहरकी अन्य कोई भी ध्वनि सुनायी नहीं पढ़े । 
साधक अपने उपासना मन्दिर वा पूजापृहमें 3४ का एक सुन्दर और 
मनोहर चित्र, अपने सामने ही रखें । ध्यान इस चित्रका ही करें | 
इसी -चित्रपर खुले नेत्रोले त्ाटक भी करें । 3 का ध्यान करते हुए. 
उ ब्रह्मकी नित्यता, अपरिमेयता, परिपूर्णता ओर सर्व-ब्वापकता 
आदि गुणोंका निरन्तर मनन भी अवश्य करते रहें। यह उनका 
उसयात्मक सगुण और निरण ध्यान भी है। अपने मनमन्दिर वा. 


<# का ध्यान ७ 


चित्त रूप द्पणमें $& का यह मानसिक चित्र सदा ही बनाये रखें और 
इसकी मानसिक पूजा भी करते रहें। पूजाके लिये पोड़शोपचार वा 
पंचोपचार विधिसे यथासाध्य पुष्प, घुप, दीप, ने ओर आरतीके 
लिये कपूर आदिकी उचित व्यवस्था भी अवश्य करनी चाहिये। 
उ का ( सगुण ) ध्यान ओर ४ की यह पंचोपचार वा पोड़झो- 
पचार पूजा 'भक्ति ओर ज्ञान! का समुच्चयात्मक वा सम्मिलित 
युगल रूप है । 


[पा 


७--४»' ध्यान-“तजपत्ष्दर्थभावनम्‌" 


' पकाक्षर ब्रद्म ऊ के लिये ऊँ का अर्थ सहित ध्यान आत्म- 
साक्षात्कारका मुख्य हेतु है । यही वेदान्तकी साधना है ओर यहो 
ल्ञानयोग है । एकमात्र आत्मा वा ब्रद्मके अद्व ततत्व वा अह्दय भावका 
तलधारावन्‌ अविच्छिन्त चिन्तन ही ध्यान हे । # की ध्वनि वा ऊँ 
का सुमधुर गायन करते हुए आप मनको आत्मामें छीन करते हुए 
अपनेको ज्योतिज्योतिः “स्वयं ज्योति” परमहंस, परमात्मा, चिन्मय 
सच्चिदानन्द स्वरूप श्राप्न ही समझ | आप अपनेको दीन वा तुच्छ 
क्यों समझते हैं । आत्मा रूपसे आप राजराजैदबर, महाराजाधिराज, 
एकछत्र चक्रवर्ती सम्राट हैं। आत्माकी आत्मा 'आतलावेदं सर्वर! रूप 
सर्वात्मा संकल्प, विकल्पात्मक मनके मन; प्राणोके प्राण, श्रोत्रोंके 
ओन, नेत्रोंके नेत्र, अखिल चिह्वफे ही अधिपति, प्रकृतिके ईश्वर 
( प्रकृतिरीश्वर ) सर्वेश्बर, ओर उपनिपदोंके त्रह्म हैं, जिसका-- 
'यस्यनाममहयद:” यद्यगान ओर नामोकी स्तुति-एकंसद्विप्राः वहुधा 
बदुल्ति--तत्यवेत्ता और वेदबिद्‌ बेदोंके अंग पद ओर कमसे विधि 


पट ओश्म्‌ 


पूरक किया करते हैं और जिसकी महिमा सन्त महात्मा ओर मंत्र- 
द्रष्टा ऋषि महर्पियने विविध रूपोंसे विविध स्वरोंमें प्रह्ममृत्रों के 
स्वयंसिद्ध ओर विवेकपूर्ण अकास्य प्रमाणोंसे गायी है । आपका भी 
मुख्य कतंव्य यही है कि देह वा संसारका अस्तित्व दी नहीं मानें, 
यह दारीर नहीं है। यह संसार नहीं है। अहंप्रह्माइस्पि--में श्रह्म 
हूं, की ही घोषणा करें । हृदय पटलूपर 'नाहंदेहो5हमान्येति?, में देह 
नहीं हूं; में आत्मा हूं; में चेतल्य हूं, आत्मो5हं, चेतन्यो5हं, 
अहमात्मा आदि अद्न तभावोंको ही सुदृढ़ रूपसे अंकित करें । भेड्टों- 
की तरह मे, में ( मेरा मेरा ) वा में, में करना छोड़ दें । क्षणमात्रके 
लिये भी में यह शरीर हूं, वा में अमुक, प्रसाद, सिंह, लाल, 
शर्मा, वा गुप्त आदि हूं का ध्यान न करें | मोहमायाके महाजाढमें ही 
छिपटे न रहें | ठगनी मायाकी मोहसूर्च्छा ही में सोये हुए न रहें | 
आप स्वयं आत्मस्वरूप स्च्चिदानन्द आत्मा हैं | इस देह वा जगतका 
भान होते ही विवत्तवाद और दृष्टि स्ृष्टिवादके अद्गोत श्रह्मवादका 
सहारा लें। देह वा संसारकी यह विपरीत भावना कपूरकी तरह 
उड़ जायेगी और आप शीघ्र ही ध्यानावस्थित हो जायेंगे। वेदान्त- 
का रज्जुसप न्याय विवर्तवादका दृष्टान्त है। संसार तभी देख पड़ता 
है, जब हम देखते हैं। यह द्व्यमात्र है। असत््‌ है। सत्‌ नहीं, 
यह तो मन्‍्त्रकी स्फुरणा वा कल्पनामात्र है। यह रृष्टि नहीं है, 
यह सृष्टि दृष्टिकी वा दृष्टि मात्र ही है। यही वेदान्तका दृष्टि 
सृष्टिवाद है । 

सवार हो जायें 35 के जल्यान ( जहाज ) पर और निश्श् 
होकर अहँ सर्वम्‌, अहं प्रह्माईस्मि-मैं सर्व हूं, और में ब्रह्म हूं 


# का ध्यान... डर 


( आदि त्रह्ममावता ) की पाल भी खोल दें | त्रक्मके ध्यानमें स्थित 
होकर इस संसार समुद्रको तर जायें, अपनी प्राह्यी स्थिति वा 
+स्वरूप स्थिति” के बल पर ही सदसह्वविकरूप विचारका लंगर 
डाल दें, वासनाकी प्रवकछ आंधी वा प्राउ्धजनित अशुभ वा मलिनि 
संस्कारोंके भयंकर तूफानमें 'आत्मानुभूति' कटिवंधका छगा ढें 
ओर यदि संयोगवदश मोहके चट्टान वा क्षणभर भी स्थिर नहीं 
रहनेवाले हिमसंडोंपर टकराकर जहाजके चूर चुर हो जानेकी घोर 
आशा हो तो भी जहाँ-जहाँ मन जाये वहां-बहां प्रह्म दर्शन रूप 
आत्मरति वा त्रह्मसाक्षात्कारकी श्रह्म डोरी! डालकर सबिदानन्द्‌ 
श्रक्मकी माम्रर्य्यमयी श्रह्मनगरीमेंआप भी श्रह्मविददत्कह्षेब भवति' प्रह्म 
ही हो जायें। इस प्रकार जब “अहं प्रक्माउस्मि” की ब्रह्म भावनासे 
“सोज्हमिति यावदास्थितिः सानि्ठा भव॒ति” की निष्ठा ही प्राप्त हो 
जाती है। तब शह्दानुविद्ध सचिकल्प समाधिकी और जब “अहं 
प्रह्माईस्मि' की यह भावना भी नष्ट होकर योगियोंकी त्रह्ममावनामें 
ही लीन हो जाती है तब निर्विकल्प अवस्थाकी प्राप्ति होती है । 
“परा वैराग्य ही निर्विकल्प समाधिकी अस्तरक्ञ साधना है।” 
समस्त संसार ही मृगतृष्णावन्‌ अत्यल्त मिथ्या प्रतीत होने छाता 
है। इस परा बेराग्यके उदय होनेपर हृदयाकाशकी सूक्ष्मातिसूक्ष्म 
अत्यन्त घीमी बासनायें भी भूल्य आकाशमें विछीन हो जाती हैं। 
और निर्विकल्प समाधिमें ध्यानका भी ध्यान नहीं रहता। ध्याता 
और ध्येय दोनों घुछमिलकर एक हो जाते हैं। द्रण्त और छयकी 
एक ही अनन्य गति हो जाती है । ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेयकी त्रिपुटी- 
का आत्यन्तिक लय हो जाता है। यह वेदाल्तका 'त्रिपुटी लय! है। 
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७५ “का ध्यान, कृरनेवाक्ा आध्यत्मिकताका विद्युतयंत्र वा 
४विजली* घर .ही.हो जयता है । उसके पास जो आ जाते हैं अधवा 
जो उसकी सन्निधि वा संसगमें आ जाते हैं बह उनपर गाक्ति 
आनन्द और शान्तिकी वर्षा करता है। वह अखिल विद्वको अपने 
धअध्यात्मवल' से ढँक लेता है वह "देवस्थान” रूपसे दिव्य जीवन 
के दिव्य वलका दिव्य लोत वन जाता है। वह जानता है कि जीव- 
ब्रह्म, पिण्ड-म्रह्माण्ड, मनुण्य और ईश्वर, मनुष्य और जगत, मनुप्य 
ओर त्रह्मका परस्पर क्या सम्बन्ध है। 
निदान वह आत्माकों सभी जीवोंमें ओर सभी जीवोको 
आत्मामें देखता है। “सर्वभृतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि |? 
करतलगत आंवलेकी तरह वह अखिल त्रह्माण्डके गृह भेद ओर 
रहस्योंसे अवगत होता है । वह नित्य सुख,शान्ति और आत्मज्ञानके 
प्रबल शत्रु मन ओर इन्द्रियोंको जीत कर आत्मज्ञानरूप कल्पतरुका 
उपहार प्राप्त करता ओर आध्यात्मिक रणक्षेत्रका भूरवीर, विजयी, 
महारथी वन जाता है । 
मनुष्यजीवनके आत्मारूप छ्ष्यकी प्राप्ति इस एकाक्षर 3 के 
ध्यानसे सहज ही हो जाती है । 5 का ध्यान ही वास्तविक ध्यान 
और मोक्षप्राप्तिका राजमार्ग है। 5 के घ्यानसे संसारके सभी ताप, 
दुःख ओर शोक दूर हो जाते हैं । 3 का ध्यान दुःखकी जड़को ही 
समूल नष्ट कर देता हे । डे का ध्यान “आत्मेक्य' का दिव्य ज्ञान 
प्रदान करता है। 3# का ध्यान 'एकात्म” सावको पुष्ठ करता है। डे 
का ध्यान वह हवाई जद्दाज, वायुयान वा दिव्यपुष्पक . विमान है कि 
जो एकमान्न उ का ही आश्रय प्रहण करनेवालोंको दिव्य सुख; 





किशोर श्री मेघश्यामके निद्यमवछ विहारका नित्य सुख ही प्रदान 
करता है । प्रणव 3 की उपासना ही मिन्‍न-मिल्न प्रकारको विविध 
समाधियोंमें अद्यस्त उपयोगी सिद्ध हुई । “35 सोडहं हंस:” रूप ब्रह्म 
का है ( अहमंट्यक्त्वा अहमस्यहम्‌ )--अहंभाव शून्य 'अहँ! आत्मा- 
का और “स” अहं आत्मा और प्रह्मके प्रह्मात्मेक्यका ही प्रतीक 
होनेके कारण समाधि भोगकी यह “हंस:” रूप प्रह्मकी उपासना ही 
योगियोंको प्रह्मसंस्थकी प्राक्षी स्थितिमेंहरी स्थित करती हे । जिसने 
यह स्वरूप स्थिति प्राप्त कर ही वही “परमहँस” है। यही कारण 
है कि शास्रोमें संस्यांसियोंक लिये “प्रणव 5” और की अहंभ्रह 
उपासनाका ही विधान है । जो अहंग्रह उपासनाके उच्च शिखर पर 
पहुंच गये हैं,उन संन्यासियोंकों “का ध्यान ही श्राह्मीस्थितिके उचच- 
तम शिखरपर ले जाता है ओर “परमहंस” वनाकर ही छोड़ता है। हे 
निर्दोष विवेक ! विश्वुद्ध स्वयं प्रकाश | ओर मत्यु विरहित अम्रत 
अमर ! आप स्वयं ही 3 हैं। आप दिव्योंकी भी दिव्यात्मा “देवा- 
घिदेव” महादेव हैं! माया आपकी ही मोहिनी शक्ति-है। आप 
मायाके मायापति हैं| प्रकृति ही माया ओर आप मायापति महेष्वर 
हैं | आपके 3# वा त्रह्ममें स्थित होते ही प्रकृति आपके पद्माम्बुजोंमें 
पुष्पाखलि प्रदान करेगी । यह विश्ालकाय, विराट, हिमालय पर्वत, 
सूर्य, चन्द्र, ओर नक्षत्र, सुविस्तृत गगनमण्डछ, अगाध ओर अथाह 
जल राशिवाला यह सुवृहन्‌ समुद्र समी एक स्वस्से निरन्तर आपके 
ही सौरभमयी अति कमनीय कीर्ति,ओर गौरवमयी अपार महिमा- 
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का यश गान कर रहे हैं। औ केछाश मानसरोवरसे लेकर जितने 
भी बड़े छोटे नद; नदी, सरोवर, तालाव, तार, तलेया, पृण्करिणी, 
पर्वत, ढीप, महाद्वीप, विविध रंगके फूछ और अम्॒ततोपम सुस्चादु 
और सुमधुर फछ वा मनोहर दृश्य हैं वह सभी आपके ही “सत्य॑, 
शिव, सुन्दरम्‌”” रूप अनन्त सौन्डुय और माधुयका ही गुण वर्णन 
कररहे हैं । वस, एक ठँ* को ही अपना 'जीववाधार' वना लें। डे 
में ही बिहरें । 3 में ही खायें, पीचें, घूमें, फिरें। ओर स्वर्य 5 रूप 
हो जायें। डे ही आपका वह अम्ृतोपम सरस, सुन्दर, सुमधुर 
ओर “स्वयं ज्योति:” रूप स्वयं प्रकाश परम घाम है। 





८ 3 का सगुण और निर्गुग ध्यान 

३» का चित्र अपने सामने रख लें ओर उऊं# का ध्यान इस चित्र 
पर ही आरम्भ करें। खुले नेन्रोंसे जाटकका अभ्यास करें | यह डे# 
का सगुण और निगृण ( उमयात्मक या समुच्चयात्मक ) ध्यान है। 

कुछ काल्तक भगवान राम, कृष्ण वा शिवकी मूत्ति वा विप्रह 
आदिका सगशुण वा स्थूछ ध्यात भी कर सकते हैं। 3, सोहहं, 
शिवो5ई अथवा महू त्रक्माउस्मि, तत्वमसि आदि महावाक्योंका ध्यान 
ही निगुण और निराकार ( ब्रह्म ) का सूद्ष्म ध्यान है। वेदास्तमें 
इस निगुण ध्यानको ही “निद्ध्यासन” नामसे पुकारा गया है । 
त्रक्ममावनासे डे का यह निगृण ध्यान ही वेदान्तकी अहंग्रह उपा- 
सना है | जितकी सूक्ष्म धारण, छुझाप्र बुद्धि, चढ़ विवेक शक्ति, 
उत्कट इच्छा, अदस्य साहस, तीत्र उत्कंठा और स्वावल्म्बनका पूर्ण 
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बल हो वे ही इस अहंग्रह उपासना वा त्रिगुण ध्यानके अधिकारी भी 
हैं। जिन्हें चित्ततुद्धि, एकाग्रता साधन चतुष्टय, युक्ति और सामरथ्य॑- 
की क्षमता वा सामथ्य प्राप्त है वे ही निर्गंण ध्यानके अधिकारी हैं । 
सोड5हंका ध्यान निगुण ध्यान है। निगुण ध्यान वेदान्तकी अ्हप्रह्‌ 
उपासना ही है। यह अभ्यास ज्ञानयोगका है। आत्म विचार, 
प्रह्म-चिन्तन, त्रह्माम्यास; ज्ञानाभ्यास, अम्ेद-चिल्तन, प्रणवोपासना, 
तत्वाभ्यास आदि निगण ध्यानके ही पर्यायवाची झब्द हैं। जो 
कुछ काछतक संगुण ध्यानका अभ्यास, श्री राम कृ्णादिके स्थुल 
विप्रहपर सफछता पूर्वक कर चुके हैं वे निगण ध्यानकी यह साधना 
सुगमता पूर्वक्त अनायास दी कर सकते हैँ । पर जो हठात्‌ निगुण 
ध्यानका ही अवल्स्थन करना चाहते हैं, उन्हें कठिनाइयां भी झेलती 
'पड़ेंगी । 
निर्गण ध्यानमें मी, पहले कोई न कोई सूक्ष्म वा अव्यक्त सूर्ति 
अधिष्ठानके रूपमें रहती ही है। यथा हिम, अथवा हिम की शीत- 
छता-शुणका ध्यान स्थूछ वा संगुण ओर वाष्पका ध्यान सूक्ष्म वा 
निगंण ध्यान हे | अपने पिताके स्थुछहूप वा आक्ृतिका ध्यान स्थूल 
वा सगुण ओर पिताके गुणोंका ध्यान सूद्म वा निगुण ध्यान है । 
हरी पत्तीका ध्यान स्थूछ वा सगुण और इसको हरियाली का 
ध्यान सूक्ष्म था निगण है। आकाशकी शूल्यता ओर आकाशकी 
नीडिमाका या सूर्यके आकाशवत्‌ सर्वव्यापी ओर सब प्रकाशक 
प्रकाशका ध्यान करें । कल्पना करें कि यह सुविस्तृत गगनमण्डल 
उस स्वयं प्रकाश ज्योति श्रद्मकी स्वयं ज्योतिते ही प्रकाशित है। 
मन ही मस वायुके निराकार रूप वा सर्वव्यापी और सबंन्न विराज- 
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मान आकाशकी कहनना करें | आपकी यह कल्पना भी निगुण 
ध्यानका ही निगुण रूप धारण करेगी। आपकी अस्यास कालकी 
यह आरंसिक धारणा ही आपके मनको ऋ्रमझः तस्तु वा कमलनाढ- 
की तरह क्षीण करती हुई वेदान्तिक निदिध्यासनका उपयुक्त पात्र 
बना देगी । ४* के इस निगुण ध्यानमें ध्यान यह करें कि यह डे 
ही शान्ति ओर शान्तिका “शान्तोड्यमात्मा? रूप शाच्ति भी 
थही है। यह 3 का सूद्म ध्यान है। में केवछ शान्ति रूप हूं। 
“केवर्ल शास्त्र रूपोहहं” अथवा "केवर्ल शान्तिरूपोषस्म' का यह 
निगुण ध्यान वेदान्वकी अहंभ्रह उपासना कही जायगी । 3 निल्य 
सुख वा आनन्दुरूप है| यह 5#का निगु ण ध्यान है। 5*के ध्यानमें- 
“में आनन्दुरूप हूं??, “अहमानन्दरूपो5स्मि वा सत्परानन्दरूपोडस्मि 
चित्परानन्इमहायइ॒म्‌। आत्मानर्दस्वरूपोडई सत्यानन्रो5सप्पहं-- 
सदा” । निद्य शुद्ध चिदानन्द सत्तामात्रोड्हमन्ययः | नित्य बुद्धविशु- 
द्वंक सच्चिदानन्दमस्म्यहम्‌ ', आदिंकी श्रक्ष भावना ही वेदान्तकी 
अहंग्रह उपासना हो जायगी। आशा है, अब आप सगुण, निगुण 
ध्यान और अहंभ्रह उपासनाके भेदकों भी भछी भांति समझ गये 
होंगे। सगशुण ध्यानका दृढ़ अभ्यास निगुण ध्यानका अभ्यास 
अहंप्रह उपासनाका उत्तरोत्तर अधिकार प्रदान करता है ओर ऋमशः 
एक दूसरेकी उत्तरोत्तर 'मूमिका' भी है। निगशु णका अथ॑ गुणोंका 
नहीं होना वा विना शुणोका ही है । पर इसका अमिप्राय यह नहीं 
है कि ब्रह्म बिल्कुछ कोरा वा शून्य ही है। इसका तात्पर्य केवल 
इतना ही है कि प्रह्म किसी एक ही विशेष गुण वा गुणोंका अधिष्ठान 
नहीं है बल्कि जितने भी गुण हैं बीजरूपसे सबका ही आधार है ।' 


ब्रह्मका उ# नाम ण्ष 


न इति, न इति, केचल यही नहीं, यही नहीं--बल्कि इसके अतिरिक्त 
बह भी ओर यह भी--का ही मेति-नेति रूप 'सर्बरूप' और सर्व 
गुण रूप, सर्वगुण खानि ओर अनन्त कल्याण गुणका आगार भी 
है। इसके जितने सी गुण हैँ वह नित्य, शाश्वत ओर अविनाशी 
हैं। नील वा छाल वस्त्रके नील वा छाल वर्ण वा रंगकी तरह परि- 
चर्तनदील वा नश्वर नहों हैं। इस प्रकार ऋह्ममें गुण वा गुणीका 
भाव भी नहीं हैं। प्रह्म स्वयं ही अनन्त दिव्य गुण रूप है। यह 
निगु णक्की संक्षिप्त व्याख्या है। ब्रह्म आनन्द रूप है। आनन्द ही 
प्रह्म है। म्रह्म ज्ञान रूप है। ज्ञान ही ब्रह्म है। “प्रज्ञानं आनन्द तरह्म” 
है। ब्रह्म ही "सत्य, शिव, सुन्दर” अनन्त सोल्दृब्य ओर अनन्त 
ज्योति भी है । श्रह्म ही अनहूपोड्ई निमयोध रूप स्व-स्वरूप भी है। 
ज्ञो भी कुछ है सब श्रह्म ही है। “चिदानन्दरूप शिवोऊ-शिवोअ” 
का शिव रूप-- 

सत्य, जि, श॒र्म, सुन्दरं, कान्तं, ओर “सब्चिदानल्द संपूर्ण 
सुल्ल शान्त॑” सत्य ज्ञानमनस्त श्रह्म 5 ही है। 

साधना वा अभ्यासकालके आरस्ममें उका ध्यान; उँका सान- 
सिक जप वा अजपा जाप करते हुए आप भी उ* की प्रणव ध्वनिके 
साथ विलकुरू एक ही दो जायें और साधनामें ज्योंके त्यों अन्न- 
सर होते जाये, ऊ* के ध्यानके साथ ही निरन्तर #ु# सच्चिदानल्द 
भात्माउु ह्याकाह सब्शोउ्स्म्यहम” की तरह्ममावनाका हों ऊंट 
अस्यास करें | अब ध्वनिके साथ ही घुलमिल कर एक हो जानेकी 
सुधि भी नहीं रहेगी। तज्जपस्तदर्थ भावनमके रूपमें एकमात्र 
#अहूं प्रह्माइस्मि” की द्वी मावना शेष रहनी चाहिये । 


कई 
न 


ओस्म्‌ 
पाठकों | आयके हृहयमे उस दिव्य ज्योतिका ही दिव्य विक्नास 
। आपका वह सावधनपव दिव्यालोकस विभूषित्त हो। वह दिव्य 
जीवनका सुख्य हेतु हो। आपको दिव्यव॒ल प्रदान करे और आपके 
शरीर, मन, हृदय ओर शरीरके प्रत्यक्ष अण , प्रमाण और रोम- 


छिद्वाम भा दिव्य ज्याते आर दिच्य शक्तिका हा डिन्य धारा प्रदा- 


किक 
छ्ध || 


तर 


१5 | 2॥/ 


24 | 
' 


7 हू 9 
8 । 


का मुख्य हेतु ह। 3 का ल्यचित्तन निम्नलिखित रूपले ह:-- 
(क) विश्वका लय विगदमें ओर व्राठका के “अ अश्नरमें। 
(ख) तेजसका हिरण्यगर्ममं और हिरण्य गका 3 के डि 

अन्नूरम । 
गा प्रज्ञाका इंदवर्में ओर इवरका 3 के मा अन्नरमें | 
(थे) तुराय ज्ाव और इ्वर दोनाका हा समदरती उभयात्मक 
रूप है। अमात्राका लय त्रह्ममें ही “कटस्थ अक्मात्मन्दम 
ता अ्रक्म क्यं” का रूप घरहण कर लेता हद | यहा उका रूच 
चित्तन हूं ओर 3 ध्यानमें सल्यत्त उपवोगी और चह् 


यक भा हू । 


तृतीय परिच्छेद 





डे? ध्यानके लिये उपयुक्त मंत्र 

निरन्तर ध्यान 3 का ही करें। अपने उपासना मन्दिरमें 
पद्मासन, सिद्धासन वा सुखासन पर बेठ जायें । नेत्रोंको बन्द कर 
दें । अपने शरीरकी स्‍्नायु और नाड्ियोंकों स्व॒तस्त्र रूपसे, ज्यों 
की लो, अपने प्रकृत रूपमें ही रहने दें । दृष्टिको दोनों भोहोंके 
वीच त्रिक्॒टी (भूकुटी) पर स्थिर करें । संकल्प, विकल्पात्मक मनको 
वा चेतनाको शास्त करें। ब्रह्म-भावना वा शुद्ध भावसे ४ का जप 
मनही मन करें। यह शुद्ध 'श्रह्म-सावना' ही ध्यानकी जीवन-मूरि 
हैं। यही सुक्तिका मूल मंत्र है। उ का जप इस शुद्ध सावनासे ही 
करें कि आप ही भूमा हैं, आप ही सर्वन्यापी विशुद्ध चिद्ानन्द हैं । 
निम्नलिखित मंत्रोका ध्यान भाव पूर्वक मन ही मन करें। 

आप त्रह्मते प्थक जीव हैं, ऐसी विपरीत वा हे तभावनाको 
अपने हृदय मन्दिरमें घुसने भी न दें । है तमावका पूर्ण बहिष्कार 
कर दें। इन मंत्रोंका अम्यास नित्य नियमित रुपसे दृढ्तापूर्वक सच्ची 
लगन, भ्रद्धा, उत्कण्ठा, उत्साह और पूर्ण अध्यवसायके साथ करे | 
सत्संग और सात्विक आहारको ही अपना संबल वना लें । तीन 
घण्टे प्रातःकाल त्राह्मुुहु्तमें ओर ३ घण्टे रात्रिके सन्ध्या काहमें, 
एक मात्र इन मंत्रोंका ही ध्यान करें । अपनी इस '्रद्ममावना' को 


ज्ट ओश्म्‌ 


निरन्तर, काम करते हुए भी अश्लुण्ण ही बनाये रखें। ३-४ वर्षमें 
ही आपको सफझ्ता वा सिद्धि अबहय प्राप्त होगी | 
(क) 


१ 35 स्वयमेव स्वयं ज्योति: स्वयसेव स्वयं मह: | डे, 3, ३» | 

२ 3 ज्योतिज्योति: स्वरूपोडस्मि हाहमात्मा सदाशिवः। है 
हैं, 35 | 

३ हे सर्व प्रकाश रूपों परावर सुखोज्स्म्यहम्‌। हे, डे, ऊेँ& | 

४ 3 आत्माराम स्वरूपो5स्मि सत्यानन्दोस्म्यहं सदा । डै*,ड5,3%। 

५ है भूमानत्द स्वरूपोषस्मि चिद्राकाशमयो5स्म्यहप्‌ । डे, 
ड5, 3 । 

६ 35 चिदानन्द स्वरूपोडईस्मि चिदानन्द मयो5स्स्यहप्‌। ##, 
डे, 3# | 

७ 5 आनन्द घन एवाहमंह त्रह्माउस्मि केवलं। 5, 55, 5#। 

८ डें# सर्वत्र परिपूर्णाउहं ज्योतिरुपोस्म्यह सदा। है, 3, ड#। 

£ 3 विज्ञान मात्र रूपोर्ह सचचिदानल्द लक्षण: । ड#, 3, 5 | 

१० उ£ परत्रह्म स्वरूपोहह परमानन्दमस्म्यहमू। ऊँ डै5, 


११ 3 केबर् ज्ञानरूपो् केवर्ल सिल्मयोस्स्स्यहप्‌ | डें5, है, डे 

२ 3 केवर्ल निद्यरूपो5हं केवर्ल शाववतो5र्म्यहम्‌ | ऊँ*, डे5, उ*# | 

१३ 3४ सदा चेतन्य रूपोडस्मि चिदानन्द मयोस्म्यहम्‌ । डें#ं, 
हे, 3% | 

१४ 3“ केवछाकार रूपो5स्मि शुद्धरूपोउस्म्यहंसदा । डैं०, डँ, है । 

६५ 37 नित्य स्वस्थ्य स्वरूपोन्‍स्मि नित्यानस्दोउ्स्स्यहं सदा । 


522 325 


उ3#, 3, 8» | 


३» ध्यानके लिये उपयुक्त मन्त्र ण्षु 


(ख) 

३ प्रह्मस॒त्यं जगन्मिथ्या जीवों प्रह्म व नापर:।. 8, 55, 3 । 

२ भहूं ब्रह्माइस्मि मंत्रोड्य झ्ानानन्दं प्रयच्छति।. है 5, 5#। 

: ३ अहं शुद्धोइस्मि बुद्धोंडस्मि नित्योस्मि प्रशुरस्यहम्‌। ऊँ, 
डे, 3 | 

४ है अहं सत्य स्वरूपो5स्मि अहं चेतन्यमेव हिं। डे, 35, 3 | 

५ ऊ# बस्तुतत्व स्वरूपोड्ई सदा चिन्मात्र विप्रह:। 3, डे, 3%। 

६ $ अखण्डेकरस रूपोऊह चिस्मात्रोउ्सस्यहं सदा। 32, #, डै5 | 

७ $# आदि चेतन्य मात्रो5इमखंडेकरसो5स्म्यहम्‌ । 3, 3*, डै5 । 

८ है चिन्मयोउह चिन्मात्न॑ नित्य शुद्धोउस्म्यहं सदा। 3/,3, ऊँ | 

६ 3 सब्निदानन्द स्वरुपो्ई अहं प्रह्मास्यहं सदा । 3, उ*, उ#। 

३० 3 असंगोहं प्रह्म मात्रोडस्मि निराकारोउ्स्म्यहू सदा । डे“, 
हे, 3 । 

१ 3 भूमानल्द स्वरूपोडई छजरो5स्म्यमरोस्म्यहम्‌ । 3, 3“, 35 । 


१२ && केवर्ल केबलो5हूं हि केवल केवलो5्स्म्यहम्‌ । डे“, डे, 35 । 
१३ केवल ज्ञानरूपोडह केवर्ल परमो5स्स्यहम्‌। उ5, 3*, 3 | 
१४ केवल शान्तरूपो्हं केवर्ल चिस्मयोपस्यहमू | डै*, 3, उ# । 
१५ केचलं नित्यरूपो्ह केवल शाइवतोपस्स्यहम्‌।.. ऊ*, उ4, ठे* 
(ग) 
१ 3 हंसः सो5हं-सो5हं हंसः डुँ5, 3*, 3£। 
२ ऊँ सिमलो5ह। डे, 35, उ | 
६ 3# परिपृणोऊहं । ऊँ, 35, 35 | 
6 के कटसवोई | क # क:। 
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१६ डे निष्कछो5हं । 


१७ 


० 


99 


नेगुणोउहँ | 


हैं# पि 


० 


(घ) 


१ 3» देहातीत स्वरूपो5स्मि अहं शेपो5हमेवहि। 


५] 


5ह सबंभाव स्वरूपकः 


| उ*, 


२ 35 इन्द्रियानावरूपो 


३ 3 पंचकोश व्यतिरिक्तो5हं शाइवतानन्द विप्रहः । 


््थट 


3, डे, 32, । 
४ #3# अवस्थात्र4थ अतीतो5हं॑ साक्षिरूपोइस्म्यहं॑ सदा । 
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३३ 


बो 


जा 


१ 9 


११ 
१२ 


१३ 


१४ 


१५ 


हे 2 है ९ 


3* '्यानके लिये उपयुक्त मन्त्र ६१ 


ऊँ साक्षी तुरीय द्रष्टाफं सकलागम गोचर: 5, ऊँ, ऊँ | 
ऊँ तुरीयातीवा स्वहपो् नित्यो5रिम अमुरसयहम्‌। 
है, 35, 5 | 
ऊ# अकर्ताऋं अभोक्ताऊ असंगो5हमस्मि अव्ययः । 
ह#, है, 8# | 
ऊँ आदि चैतन्य मात्रोष्ठमर्सडेक रसोइसयहा्‌ | 
ऊ#, #ँ 
डें# वन्ध 
डे, 
सर्च 
हे 
एकमेवाहितीय॑ स्वत बाहूँ न संशयः । डे, 55, 3 । 
भहँ शुद्धोउस्मि बुद्धोंइस्मि नित्यो5स्मि प्रशुरस्यहम्‌। 
; 5» | 
औ#कारार्थ स्वरूपोषस्मि निष्कर्दक मयोउ्सयहम्‌ । 
$#, ड# 
चिदाकार स्वरूपो5स्मि माहमस्मि न सोअस्म्यहम्‌ | 
डैं&, 35, 89 | 


# निरंशो5स्मि निरायलो न॑ मनो नेन्दियोहसयहम्‌ । 


3#, 38, 36 ] 
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विदीनोऊ शाववतानन्द विषरह: ! 


छ' 


९६ ९ 
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5७ ०॥३ 
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रूपोऊ भूमावल्द मयोष्छ्यहम्‌ । 
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उपये ्त मंत्रों पर ही डै# का निगृण ध्यान वा अहश्रहकी उपा- 
सना करनेवाले साधक उपयुक्त किसी भी मंत्र समूहका ध्यान 
अपनी रुचि वा सुविधाके अतुक्कूछ सहर्प कर सकते हैं। निदान 
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किसी एक मंत्र वा महावाक्यकों ही अपना मुख्य लक्ष्य बनाना 
होगा । और अन्‍्तमें इस एकका भी लय स्वरूपमें ही करना होगा। 
तदुपरान्त ब्रह्माकार वृत्तिका विकास स्वयमेव ही होगा। यह प्रक्मा- 
कार वृत्ति ही ब्रह्मा वा 'स्वरूप' को आच्छादित करनेवाढी अविदया 
अथवा मूलाज्ञान को भी हर छेगी भौर साधक अपनी स्वरूप- 
स्थिति अथवा श्रह्मसंस्थोंकी प्राह्मीस्थितिमें आरूढ़ होकर स्वय॑ 
प्रकाश रूपसे ही प्रकाशित ओर गौरवान्वित होगा । और तब आप 
प्रह्मविदृन्नह्म व सव॒तिके श्रह्मात्मेक्यसे स्वयं ही प्रक्षमय और प्रह्म 
रूप प्रह्म भी हो जायेंगे। 


चतुर्थ परिच्छेद 
अक्ट नस 
ब्रह्माकार वृत्ति 

श्रद्म सत्‌-चित्‌ू-आनत्द्‌ ( सबिदानन्द ) स्वरूप है। वह सबकी 
महद्योनि है । हमारा रहना, धुमना, फिरना और चलना उसकी 
सत्ता पर ही निभर करता है| वही इस विश्व और वेदोंका अधि- 
प्ठान और कारण रूप है । वह दृश्य रूप सभी विपयोका अधिए्ठान 
और स्वरुप है । वह मन, बुद्धि, प्राण इन्द्ियोंको ज्योति और व 
प्रदान करता है | बह मनमें संकल्प, विकल्प रूप हो उत्पत्न होनेवाली 
सभी स्फुरणाओं और प्रदृत्तियोंका कृटस्थ साथी है । 

मन ही प्रह्यकी शक्ति हे । संस्क्त शब्द 'अन्तःकरण' का 
मुख्याथ भीतरी शक्ति है। यह मनका ही अपर रूप है। दोनोंका 
प्रयोग प्रायः एक ही अभ् में होता है । इसका बृहत्‌ सार्वमनिक रूप 
है। मन, चित्त, बुद्धि और अहंकार यह सभी अल्तःकरणके ही 
अन्तर्गत आ जाते हैं । बृत्ति स्फुरणा मात्र है। यह विचारधारा वा 
भावतरंग ही हे। यह चित्त अथवा 'मानस”-सरोवरकी सतह पर 
उत्पन्त हुई विचार वा भावोंकी क्षीण आछोक रेखा वा लकीर है। 
भानस पटल पर सूक्ष्म प्राणकी गति ही इृत्तिका प्रयक्ष रूप धारण करती 
है। प्राणकी पूर्ण स्फूर्ति ही भृत्ति वा विचार और प्राणकी निम्नगति 
(वास? है। मनसे असंख्य चृत्तियां प्रतिक्षण उत्पन्न होती रहती 
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हैं। मनकी एक 'किरण” मात्र ही नेन्नोंसे प्रकट होती है और जिस 
वस्तु विशेषकी ओर दोड़ती दे, उसे ही तद्र[प होकर अहण कर लेती 
है ओर पूर्ण रूपसे आच्छादित भी कर छेती है। सभी दृष्टिगोचर 
होनेवाली 'नाम रूप'ः वस्तुओं था विपयोंकों हंक था आबृत 
कर लेनेवाली वेदान्तकी 'तूल्ाविया” ( रूप आवरण ) को हटा देवी 
है। इसे ही 'विषयाकार बृत्ति कहते हैं | चृत्तिका काम ही आवरण- 
भंग करना है। घटके घट रूपको जिस आवरणने छिपा रखा था, 
उसको हटानेवाली वृत्ति ही घटका “विषय” करानेवाली धटचृत्ति है 
ओर घटकी इस विपयाकार चृत्तिसे ही घट-घट रूपसे स्पष्ट देख 
पड़ता है ओर तव हम कहते हैं कि 'यह घट है? । वेदान्तमें दृष्टिका 
यह रूप है। आशा है पाठकोंको इतनेसे ही विषयाकार घुत्तिका परि- 
चय वा स्पष्ट ज्ञान हो गया होगा। इन्द्रियमन्य भोगोंका ही नाम 
“विषय” है । आकार आकृति वा रूपको कहते हैं । मन जिस विपयका 
जो रूप भ्रहण कर लेता है वह उसका 'विपयाकार' है । 

अज्ञानकी अवस्थामें यह मूढ़ 'जीव” इस (अशुद्ध) संकल्प, विक- 
ल्पात्मक मनसे ही मैत्री कर लेता है और मनके साथ तद्रू[प होकर 
मन जेसा ही बन जाता है, बृत्ति' और भाव-तरज्ञोंके साथ तदाकार 
वृत्ति धारण कर इस संसारके विषय भोगोंमें ही अनुरक्त हो जाता 
है ओर नित्यप्रति इन विपयोक्रो ही भोगता रहता है। मन, चृत्ति 
ओर इन्द्रियोंका साथ होते ही, वह बाइबिलके [१०७०४०००० (बजित) 
“विपफछ' को ही चखने छूंगता है और अपनेको 'काम' और 
“कहपनाओं 'का अनुचर बनाता हुआ अपने विद्युद्ध आत्म रूपसे च्युत 
हो 'जीव' का रूप धारण करता है। जन्म और मृत्युके आवा- 
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गमन रूप संसारचक्र पंर आरूड् हो राग-ठ्वेप वा सुख-ढुख रूप 
पहिया पर ही घृमता रहता है । इस प्रकार उमके विपयासक्त स्थल 
मनमें दिनरात यह विपयाकार धृत्ति दी दोड़ छगाती रहती है । इस 
विपयाकार वृत्तिको ही निरन्तर आध्यात्मिक साधना और आत्म- 
विचारसे सात्विक प्रह्माकाजृत्तिका रूप देना होगा। श्रुति भी 
फहती है--'गृहस्थः ब्रह्मनिष्ठो स्थान्‌ तत्वज्ञानपरायण:” | 

यह प्रह्माकारतृत्ति क्‍या है ? इमकी उत्पत्ति कहांसे हुई ? इस 
श्रह्माकारबृत्तिको जाननेका उपाय क्‍या दे ? प्रह्माकारवृत्तिके चिन्ह 
वा छक्षण क्या हैं ? इसकी क्रिया हैं? इसकी चेष्टा वा प्रवृत्ति 
क्या है ९ इसका अन्तिम परिणाम क्या है ! हम इस त्रह्माकारदृत्ति 
को किस प्रकार चढ़ा सकते हैं 

भव हम हृदयमें ऋ्ैतूहुछना, जिज्ञासा ओर खबढी एत्पत्न 
करनेवाले इन स्वाभाविक प्रदनोपर ही उचित विचार करेंगे 

यह ब्रह्माकारवृत्ति, सात्विक अन्तःकरणसे उत्पत्न हुई सात्विक 
वृत्तिका ही चिकसित रूप है। जब मन काम, क्रोध, छोम, मोह; मद, 
ईप्या, द्रोप, छछ, कपट, असहिष्णुता, ममता, अहँकृति, आर्साक्ति 
घृणा, आरूस्य, और अकमण्यता आदि दोपोंसि मुक्त होकर निर्मल 
हो जाता है तब अपना सात्तिक रूप धारण कर छेता है। 

मनके दोष तीन हैं--(१) मछ (२) विश्लेष और (३) आवरण। 
मल इष्टदेवकी उपासनासे ही दूर होता दे । इन्द्रियोंका दमन दम के 
अभ्याससे और मनका शमन वासना-त्यागके सह्दारे शमके अश्याससे 
करना चाहिये । साधकको आत्मसाक्षात्कार वा मोक्ष्प्तिके साधन- 
चतुष्टय रूप (१) विवेक (२) वेराग्य (३) शाम, दम) तितीक्षा, उप- 
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रति, श्रद्धा और समाधान रूप पद्संपति ओर (४) भुम॒क्षुत्वसे 
नित्ययुक्त होना चाहिये। 

इन चार गुर्णोंसे विभूषित हो जानेपर ही साधकको सदगुरु 
का आश्रय भ्रहण करना चाहिये । वह तत्वदर्शी गुरु उचित उपदेश 
देगा ; उसे गुरुमुखले श्रुति वाक्योंका अबण करना चाहिये। गुरु 
उसे उपनिपदरोंके “अद्वेत प्रह्न” और उसके भूढ़ रहस्योंकी व्याख्या 
दृष्टान्च और युक्तियोंसे सुनायेगा । 

गीता--“तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया । 
उपदेध्टयन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्तत्व दर्शिनः ॥ 

चेदान्तमें इसका नाम “अ्रवण” है। उपरान्त सदगुरु शिष्यको- 
'तत्वमसि' 'अहं त्रह्माउस्मि!, 'अयमात्मा प्रह्म' 'प्र्ञानमानन्दं प्रह्म! 
आदि महावाक्योंका रक्ष्याथं बताकर, नेति-नेति-विधिसे पश्चकोश, 
शरीर, प्राण, मन बुद्धि और कारण शरीरका मिथ्यात्व सिद्ध करेगा 
और आत्मतत्वका निरूपण करता हुआ बतायेगा कि हे शिष्य ! तुम 
अब तक अविद्याके अन्धकारमें पड़े हुए थे, तुम स्थूछ शरीर नहीं हो। 
तुम प्राण नहीं हो । तुम मन नहीं हो । तुम बुद्धि नहीं हो। तुम 
आनन्दमयकोश नहीं हो । तुम पच्चकोश व्यतिरितक्त हो | तुम जाश्नत, 
स्वप्त और सुपुप्ति तीन अवस्थाओं के साक्षी हो | तुम नित्य, घुद्ध. बुद्ध 
स्वतन्त्र ,सवब्यापी, परिपूर्ण आत्मतत्त्त हो | तुम सबिदानन्द प्रह्म 
हो । तुम वही हो | “तत््तमसि'--चह तुम हो । तुम त्रह्म हो । 

उपरान्त साधक निरन्तर “अहं प्रह्माउस्मि? आदि महावाक्योंके 
उदाच अह्व त तत्त्तका ही चिन्तन करेगा। वेदान्तमें इसे ही मनन! 
कहते हैं। मतनके अनन्तर वह 'अहं ब्रह्माउस्मिरूप एक भद्ठेत प्रह्म- 
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तत्वका निदिध्यासन भी आरस्म कर देगा। 'भहं प्रह्माउस्मि' के 
निदिध्यासनसे हो उसके हृदयमें ्रद्माकाखूत्ति का उदय होगा। 
शीमच्छदुराचायने अपने सुप्रसिद्ध 'आत्मबोध! श्रन्थमें सात्विक 
अन्तःकरणसे प्रग्माकार बृत्तिफ बढ़ाने और पुष्ट करनेक्ा निम्न 
उपाय बताया है । 
एवं निरन्तर क्त त्रक्म वाउस्मीति बासना। 
हरति अविदा विश्वेषान्‌ रोगानिव रसायनम ।।” 
अर्यात:--इस प्रकार निरन्तर में दी प्रह्म हूं, 'में श्रह्म हूँ! ध्ह्दा - 
- बाउम्मीति)की (मानसिक्र) वासना मनके अविद्या जनित विशक्षेपोंका 
अपहरण रोगोंको हरलछनेवाे रसायनकी तरह करती है। अब 
इसके बाद साधना आरम्भ होती हे :-- 
“चिचिक्त देश आमीनो विरागो विजितेन्द्रिय: । 
भावयधेदेकतात्मानं. तमनल्‍्ते. अनन्यघीः ॥” 
धरत्:--वह 'अनस्यप्री:' साधक किसी एकास्त देशमें घठा 
हआ बीतराग और जितेन्द्रिय होकर एकमात्र उस अनन्त ( आत्मा) 
का ही चिन्तन एकात्म-भाव से करे | 
निदिध्यासनके अभ्यासके लिये एकान्तलेवन अनिवार्य दै। यही 
साधनका प्रह्म-कवच वा अक्षत्र तृणीर है। आप अपनी एकान्त कोठरी 
वा कमरेको ही सघन वनका रूप दे सकते है ओर यदि परिस्थिति 
अनुक्ूछ हो तो एकान्त सेवनके लिये हपीकेश, उत्तरकाशी भादि 
हिमालय प्रदेशमें ही कमसे कम ३ वर्ष रहना अठन्त अग्स्कर 
होगा | निरन्तर “भहं प्रद्माइईस्म' की तेल्थारावत्‌ अविच्छिन्न, 
सद्ेत, प्रह्ममावना ही सचा निदिध्यासन है। अहंत्रह्मा$स्मि! गी यह 
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अद्वेतभावना ही प्रह्माकारत्ृत्तिकी जननी हे। “भहं ब्रह्मास्मि' महा- 
वाक्यजन्य सात्विक अन्तःकरणका परिणाम ही त्रह्माकारबुत्ति है । 

साधन-चतुष्टय-सम्पल्त ओर “अहं प्रह्माइस्म! महावाक्यके 
वास्तविक तत्त्वकको जाननेवाा ओर संसारक्की सभी विपयाकार 
वृत्तियों वा विषयोंसे बिरत होकर निरन्तर एकान्त-सेवन करनेवाला 
मुमुक्षु द्दी अहँ ब्रह्माउस्मि' महावाक्यक्रे निदिध्यासनसे अपनी त्रह्मा- 
कारवृत्तिको पुष्ट कर सकता है। ब्रह्माकार वृत्तिक विकसित होते हो 
विपयाकार वृत्तियां स्वत: ही नष्ट हो जाती हें । 

साधनाके आसस्ममें श्रह्माकार वृत्ति और विपयाकारवृत्ति में पर- 
स्पर घोर संघर्ष होता है। प्रह्माकारबृत्तिका उदय होते ही विपया-' 
कारबृत्ति इसे समूछ नष्ट करनेवाल्य प्रबक उद्योग करती है| विविध 
भाव और तरह रूप विपयाकार ध्ुत्तियां 'आधिपत्य' प्रहण करनेक़ा 
पूर्ण प्रयत्न करती हैं । वे अपना घर भी कर लेती दें और साधकको 
प्रह्माकारतृत्तिसे विषयाकारचृत्तिमें घसीट छाती हें परन्तु निरस्तर 
निदिध्यासनके वल्से ही साधक निदान ब्रह्माकारवृत्तिमें स्थित होता 
है। कुछ काठतक निरन्तर निदिध्यासनके प्रवल उद्योगसे ही त्रह्मा- 
कारबृत्तिको अक्षुण्ण बनाये रखता है तब उसके सभी “संकल्प! नष्ट 
होकर शान्त हो जाते हैं | 

प्रद्यकारवत्तिके उदय होते ही साधकके ह॒दयमें ब्रह्यकी अल्प 
झांकी ( दर्शन ) होने छगती है। सुदीर्ध काल तक ब्रह्माकारबुत्तिको 
अविच्छित्न भावसे अक्षुणण बनाये रखना अत्यस्त कठिन और 

« इुस्साध्य भी है। 
सदेव चिरकाछ तक अखण्ड तेल्घारावत्‌ ब्रह्माकारवृत्तिमें स्थित 


ब्रद्माकाखत्ति हू ९ 


ही जाना नितान्त कठिन हे। सुप्रसिद्ध स्त्रामी विश्वुद्धानन्दनी 
महाराज ( काशी ) को भी प्रह्मकी अल्प झांकी ही हुई थी । प्रह्मा- 
फारवृत्तिकी स्थिति श्रीशद्गर और दत्तात्रेयकी ही थी। ब्रह्माकार- 
चृत्तिकी स्वरूप स्थिति ही प्रद्मम॑स्थोंकी श्राह्मीस्थिति वा स्वरूप- 
स्थितिके रूपमें परिणत हो ज्ञाती है।यह 'भूमा' को ही आत्य- 
न्तिक स्थिति है। प्रह्माकारृत्तिकी स्थितिमें वामनाओंका आत्य- 
ल्तिक श्षय हो जानेसे प्रहकी यह अत्प झांकी भो मनुष्यको मृत्यु 
संसारस निश्चय ही तार देती है। श्रह्माकारतृत्तिका सम्यक्‌ ज्ञान 
योगवाशिए निर्वाग प्रकरणके अध्ययनसे हो सकता है । 

अभखण्डाकारदृत्ति, तदाकारवुत्ति, आत्माकारदृत्ति, स्वरूपाका- 
रबृत्ति, और अखण्ड-एक-रस (अखण्डेकरस) वृत्ति आदि प्रह्माकार- 
पृत्तिक ही पर्याववाची द्वब्द दें | 

अद्टेतभावना रूप समाधि 'प्रद्ाकार-बृत्ति सहिन'ं और अह्ठ ता- 
वस्थानरूप समाधि प्रद्माकारव तिरहित होती दे । 

भ्ज्ञीभय ते भज्ञ, होय वह कोट महाजड़। 
क्ृण्णप्रेम ते कृष्ण होय नर्तिं यह भचरज बड़ ॥ 

इस भ्रमरकीट स्यायसे मन जिसका ध्यान वा चिल्तन करता 
है, उमका रूप (तद्रूप) ही प्रहण करता है। 'यो यच्छूद्रः स एव स:- 
२5 एण धगंगोर 50 ए०० ०८०7८ भेतएव निरल्तर प्रह्मचिल्तन- 
के ही एकाधिक ध्यानसे साधकका अन्तःकरणरूपनिमंछ मन भी 
प्रद्मरूप-श्रह्म-ही होःजावा दे। त्रह्मविद्त्नक्ष वभवति । इसे ही वृत्तितदा- 
कार वा तदाकारवृत्ति कहते हैं । 

जिस प्रकार मेछे पानी कतकफलकी धूलि, झाग बा पिट्ठी 


ओव्म्‌ 


फ् 
9 


बह 


क देनेपर यह जलछका छुछ मल अपने साथ जलके नीचे ले जाती 
ओर स्वयं भी नीचे जाकर वेठ जाती है उसी प्रकार यह ब्रह्मा- 
वृत्ति भी आत्मावा निमरवोधरूप स्वरूपको आच्छादित कर लेने 
बाले मूलाज्ञान वा मूझाविद्याका नाश करती है ओर इसके साथ ही 
यह दृश्य जगत्‌ ( विश्व ) भी श्रह्ममें ही छीन हो जाता हे। त्रह्मका 
यह आावरण हटाना ही ब्रह्माकारवृत्तिका मुख्य काम है ओर तब 
आवरणके हट जानेपर इमब्ानभूमिमें छुनदेह वा चिताको छ्षार-क्षार 
कर जलानेवाली ओर भल्तमें चिताके साथ ही राख ही जानेवाली 

बांसकी लम्वी छड़ीकी तरह स्वयं नष्ट हो जाता है । 

ज्व हम किसी मी वस्तु-विशेप को विययाकार करते था विपय 
रूपसे देखते हैं उस समय विपय करनेवाला यह विषयाकारबृत्ति 
तूलाविद्यारूप उस वस्तु वा विषय-विशेष को ढकने अयवा भाच्छादित 
करनेवाले आवरणको नए्ट कर देती है ओर हमारा आभास चैतल्य 
वा इृत्तिसहित चंतल्‍्य ही उस बस्तु-विश्ेप को 'नवयनगोचरा करा 
देता हू । एक ब्रह्माकारचृत्ति सहित चेतत्वय सी है। कल्पना करें 
कि एक अंधेरी कोठरीमें पड़ी हुई पेड़ों वा सन्दृकचीमें एक छोटी 
सी पो्धी रखी हुई हे । पेटी शीश्षे (छाँच ) की दें । यदि चह 
पेंटी वा सन्‍्दुकची अस्धेरेमें देख नहीं पड़े तो पोधी किस प्रकार 
मिलेगी १ आपको पेटीके देखनेके लिये एक दिया, चिराग वा लस्प 
( क्‍तो ) चाहिये । मान छीजिये कि पोधीको पढ़नेके निमित्त एक 
विज्ञछीचत्ती उस पेटीमें छगी हुई है । अधत्रा पोथीकी जगह आधु- 
निक युगको रंडियमवाली घट्टी को ही कल्पना करलें। यदि वह 
शीशेकी पेटी, अचानक दूट जाय तो विजलीवती ( लेम्प ) वा घड़ी, 
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ट्र 
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बिना किसी दीप वा वाहरकों रोशनीके ही, चमकने छगेगी । 
विनलीकतोी या घड़ीको देखनेके लिये किसी भी बाहरी प्रकाशक 
आवहयकता नहीं रह जाती । वह स्वय॑ज्योति वा स्वय॑-प्रकाश है । 
इसो ;्रकार जब त्रह्माकाखूत्ति श्रह्मको आच्छादित करनेवाले आव- 
रणको दूर कर देती है उप्त समय 'ज्योतिष्योतिः, स्वयं ज्योतिः, 
स्रयं-प्रकाश ज्योतिर्मय निरंजन प्रह्म भी अपने प्रकाशसे ही खयं 
प्रकाशित हो जाता है | खय्-प्रकाश प्रह्यको प्रकाशित करनेके लिये 
प्रह्माकारबृत्तिक साथ रहनेवाले उपयुक्त प्रह्माकाखृत्ति सहित 
ेतन्यकी कोई आवश्यकता नहीं रह जाती है पर क़िसो वस्तु 
विशेषके प्रसंगमें, उपयुक्त आमास-चेतल्य वा इृत्ति-सहित-चेतस्य का 
होना तो अनिवाय है | इन दोनोंमें 'बत्ति' सहित-चेंतन्‍्य और 
प्रह्माकारबृत्ति सहित चेतन्यका ही भेद है । 

प्रह्मकारवृत्तिः साक्न है, साथ्य नहीं | प्रह्म या खहपमें वृतति- 
ज्ञान नहीं है। ब्रह्ममें वृत्तियोंका अभाव है। ब्रह्ममें तो एकमात्र 
'खरूपन्ञान' ही अवस्थित है । प्रह्म स्वयं 'चिद्धन' वा चिंद्घ- 
नानन्द' है | समस्त धृत्तियोंका नाथ प्रह्मज्ञान' के पूर्व ही हो लाना 
चाहिये | नि:शेप वा अशेप झूपसे बची हुई अन्तिम शेप धृत्ति भी 
प्रह्में छीन हो जायेगी | 

आप यह पूछ सकते दें कि जब श्रक्ष निराकार है; अरद्मका कोई 
आकार ही नहीं तो मन वा अन्तःकरणकी उपयुक्त सात्विक वृत्तिको 
प्रक्ाकारृत्तिके नामसे पुकारते ही क्यों है ) इसे प्रह्माकारदत्ति ही 
क्यों कहते है ? उत्तरमें निवेदन यह है कि जब समख अनात्म- 
विपयाकार बृत्तियां नष्ट हो जाती हैं, तव प्रह्माकारवृत्तिका उदय 


दे ओस्म्‌ 


होता है ओर यह त्रह्माकारृत्ति ही ब्रह्म प्राप्तिक हेतु वन -जाती है । 
अतरव इसका यह अद्याकारत्रत्ति' नाम अटठन्त साथक है। तृतीय 
परिच्छेदमें दिय्रे हुए ध्यानके सृत्ररूप मंत्रोंके सुद्रद् अभ्यामसे 
साधकोको 'प्रह्माकाखृत्ति' की प्राप्रिम विशेष सहायता मिलेगी। 

कोटिश: धन्यवाद है इस त्रह्माकारवृत्तिको जो महुष्यजीवनके 
मुख्य लक्ष्य की प्राप्तिमें इतनी सहायता पहुंचानी हे मोर “जीच' 
को स्वरूपमें स्थिद कर '्रह्म' ही बना देती हैं| बलिहारी हें 'तत्त्- 
ममि! ओर अहं त्रह्माईस्म' आदि महावाक्योंकों भी जिनके प्राप्त 
कर छेनेपर ओर कुछ प्राप्त करना शाप नहीं रह जाता ज्ञिनके छाभसे 
और अधिक कोई छाभ नहीं हे, मिस त्रह्मानन्द्से अधिक ओर 
कोई आनन्द! नहीं हे जिस '्रह्मज्ञान' से अधिक और कोई 
ज्ञानां नहीं हे, वह सबिदानन्द्रूप आपकी “आत्मा ब्रह्म. खरूप 
वा स्वखरूप 'त्रह्ष' हो हे। तरवनः वा बस्तुतः आप त्रह्म' ही हैं । 
आप स्वयं सबिदानन्द स्वरूप हें। 'उन सब्चिदानस्द स्वरूपोडई 
सोछह ब्रह्म! है | आप इस प्रह्माकारदृत्तिको द्वी पुप्ट करें भोर 
परम खन्‍न्‍्त्र ( परमात्मारूप परत्रह्म ही ) वन जावेंगे | 

'साधन चतुप्टय' पृथ्रक 5 के अखंडेकरस जप झर ध्यानसे 
अपने निर्मल मनरूप सात्विक अन्तःकरणके सुमधर ओर सुन्दर 


परिणामस्वरूप ब्रह्माकारदृत्तिका सुहह अभ्यास करें। आप सभी 

छ&.के ध्यानस उस नित्यानन्दक्ी अद्ठ ठ स्थिति प्राप्त कर सकते हैं 

“५" आरॉप्रससभी अविच्छित्त तेल्धारावत्‌. दीघ॑धंटा मिनादबस््‌ उे# 

क्की लेसएंड/जजमावना से क्ड मनु ,कणीके परे, चचन अगोचर 
द्विपरए! सेलिदीनुरड्स्वरूप “शेकसिश्कामता 

फेलआापकशक्षरेबहर है शित 


हे 


सातिक जीवन ग्रन्थमाला 


'तुथ पुष्प 





प 
भारत, आज, बीर अजुन, जीवन सखा, स्वतन्त्र भारत, 
नवशक्ति, नवभारत, लोकमान्य भादि भारतवर्णके 
प्रमुख पत्रों द्वारा मुक्त-कण्ठ से प्रशंसित 


सचित्र हठयोग 
( आमनोंके ३८ चित्रों सहित ) समिल्द मूल्य १॥) प्रति 


प्रस्तुत पुस्तक में योगिराज श्री स्वामी शिवानम्दजी 
सरस्वतीने इृत्योगफे आसन-व्यायामोटा संबिस्तर परिचय 
शगेक वर्षोंके क्रियार्मिक अनुभवफे उपरान्त वैज्ञानिक प्रणाली 
पर बड़े मनोरधऊ, रोचक और सरल ठंगस्ते लिसा है । नागपुर 
से प्रकाशित दोनेवाठे “छोकमत” फा तो यदाांतक कहना है कि 
#श्व्योग” उज्ड़े हुए द्विन्दुस्तानफों पुनः द्वरा-भरा बनानेकी 
शक्ति रखता है। आमनेकि अतिरिक्त मुद्रा, बन्ध, प्राणायाम 
थादि यौमिक क्रियाओं पर भी पड़ी उत्तमतापे प्रकाश डाला 
गया है| यदि आप अपने शरीर और आत्माक्ों स्वस्थ, 
सुन्दर तथा शक्तिशाली बनाना चादते हैँ; जीवनमें वास्तविक े 
प्रफुक्ता अनुभव करना चांदरते &ँ तो आज ही दृठयोगकी एक 
प्रत्ति मंगा कर अवश्य पढ़िए अनेकों चित्रोंति सुशामित सजिल्द 


पुरुतकका मृत्य १) प्रति। 
प्रकाशक्ष-जेनरल प्रिण्टिज् वर्कर्त लिमिटेड 
प्रधान कार्य्य-- ' शझाखाः-- 
८३ पुराना चीनायाजार स्ट्रीट, प्रिंटिंग हाउस 


कलकता। .. दौज़ कटरा, बवारस। 


हिन्दुस्तानकी आजादोक लिए 


पहले अपने मनको आजाद करो 
ओर इसके लिए आज ही-- ' 


“परत ओर उसका निम्न” ( तिल ) 


पुस्तक मंगाकर अवश्य पढ़िये । इस पुश्तक्षक्े लेखक यीग-विद्याके प्रकाण्ठ पण्डित, 
सम्त-जगत्‌के उज्वल मक्षत्र, भ्री.स्वामी शिवानन्दनी सरस्वती हैं । उन्होंने यह ' 
पुत्तक अनेकों, वर्षोंकी साधवां भर तपस्याके उपरान्त वज्ञानिक' प्रगांलीपर लिखी है । 
पुत्तकके विषय प्रेमुख पत्नोंक़ी संम्मतियां पढ़िये। 5 ; 
धीर अजन'--रैहली --इसमें मतके सम्बन्ध्में ६०० उपयोगी; व्यावद्वारिक 
विपयोका पमाविश है, जिन्हें सामीगीने अपने जीवेनों कार्यान्वित क्रिया है । मांवर.' 
सिक्र विकरोंक़ी दूर रखने तथा विचारोंका सुन्दर स्वास्थ्य-लास करनेके लिये यह 
पुत्तक विशेष महत्वपूर्ण है । 2 । 
'लोकमत'--नागपुर--प्रस्तुत-पन्य, मनोयोग साधन सम्बन्धी ज्ञातव्यताओंके 
प्रति पाठकों ध्यान आक्रमित करनेमें पूर्ण सम है ।"'*जत्पेक प्रकारके मनोनिंग्रहके 
उपाय अथवा कर्तव्य भत्यन्त सरल एवं सुवोध भापामें तथा आशातीत संक्षेपमें 
हृदयक्षस केक यह अभूतयूर्त प्रयास सव्वेया प्रशंतवीय एवं अनुकरणीय है । मुद्रण 
नेत्र रंजक । पृष्ठ संख्या १३९ मूल्य का) प्रति। 7 ४ 
ज्ञीवन सखा'--प्रयाग --/मन और उसका निंग्रह” प्रथम भाग; ले० 
स्वामी शिवानन्दजी सरस्वती, प्रकाशक जेनरल प्रिंटिंग वदस लि०' कलकत्ता'*"'इस 
प्रन्थमें ्रवके सम्बन्धमें ६०० उपयोगी सिद्धान्ताँका समावेश है । जिन्हें स्वामी जीने 
अपने जीव॑द में कार्यान्वित किया है। जो नियम-इस - पुस्‍्तकर्म दिये गये हैं, वे सब 
व्यावद्वारिक हैं, केंवठ जाध्यात्मिक ही नहीं । प्रस्तुत पुस्तकका पठ्यक्र पाठक अपने 
मनके राजा वन सकेंगे और वास्तविक मनोराज्य-स्थापना करेंगे । मानसिक विकारोंको 
दूर भगाने और विचारोंका सुन्दर स्ास्थ्य-लाभ करनेके लिये यह पुंप्तक कत्प-दृक्ष 
है। पुस्तककी छपाई उत्तम कोटि की है। 2. 
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